AUTOEVALUACION

EL CUERPO HUMANO

Nombre:

o Los niveles de organizacion, ordenados de menor a
mayor complejidad, son:

D a. Célula, molécula, &tomoy particula subatdémica.
() b. Molécula, atomo, célulay drgano.

D c. Célula, tejido, 6rgano, aparatoy sistema.

C] d. Organismo, 6rgano, célulay molécula.

€) Los 6rganos son:

D a. Estructuras formadas por varios tejidos que
funcionan coordinadamente.

D b. Estructuras formadas por un solo tipo de células.
D ¢. Estructuras formadas por varios aparatos.
() d. Estructuras formadas por varios sistemas.

a Un sistema esté formado por:
D a. Varios aparatos del mismo tipo.

D b. Varios tejidos diferentes que coordinan su funcion.

D ¢. Varios 6rganos del mismo tipo que realizan una
funcién similar.

() d. Varios 6rganos diferentes que actdian
coordinadamente.

O Las células eucariotas:
() a. Notienen organulos citoplasmaticos.

() b. Tienenenelntcleo varios filamentos de ADN
formando la cromatina.

() c solotienen como organuloslos ribosomas.

D d. Tienen dos partes diferenciadas: membranay
citoplasma.

B La respiracion celular se realiza en:
() a. Losribosomas.
() b. Elaparatode Golgi.
() c Elndcleo.
() d. Lasmitocondrias.

curso: Fecha:

O cireticulo endoplasmatico rugoso:
() a. Notiene ribosomas.

D b. Participa en la sintesis, almacény transporte
de proteinas hasta el aparato de Golgi.

() c Enélseobtiene laenergia de los nutrientes.
D d. Enélse produce la sintesis de lipidos.

@ cicitoesqueleto:
() a. Seencuentraenelntcleo.
() b. Nointerviene en los movimientos celulares.

D ¢. Estaformado por filamentos proteicos que
generan unared en el citoplasma.

() d. Esunconjunto de sacos membranosos.

G Los tejidos estan formados por:

() a. Células semejantes que realizan diferentes
funciones.

() b. Organos que actian coordinadamente.
() c Célulasdiferentes que realizan la misma funcion.

() d. Células especializadas que realizan una misma
funcion.

© citejido muscular:
D a. Estaconstituido por células poco diferenciadas.

() b. Suprincipal funcion es latransmision de sefiales
nerviosas.

() c Tiene unamatriz que rellenalos espacios entre
célulasyfibras.

() d. Estaformado por miocitos.

@ El tejido adiposo es un tejido:
() a. Conectivo.
() b. Epitelial.
() c Muscularliso.
() d. Glandular.
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EVALUACION

EL CUERPO HUMANO

Nombre: Curso: Fecha:

La esperanza de las células madre

Todos tenemos células madre. Estas tienen la capacidad de convertirse en

una amplia gama de células especializadas, como las musculares, de la piel

0 del cerebro. Las células madre no solo reponen nuestras células viejas,

Sino que también entran en accion para reparar y reemplazar el tejido lesionado.
Por eso, suelen compararse con un ejército microscopico de médicos.

La esperanza ante estas terapias es que se generen células madre en el
laboratorio que luego se puedan usar para producir tejido nuevo, reemplazar
células dafiadas y desentrafiar los mecanismos de las enfermedades. [...]

Las terapias con células madre son una promesa genuina para ciertos
trastornos. Ya existen tratamientos comprobados y autorizados basados

en células madre para enfermedades sanguineas e inmunes como la leucemia,
el linfoma y el mieloma.

BBC, 28/10/20

\_

ﬂ Las células musculares, las de la piel o las del cerebro estan especializadas. Explica qué son las células madre
y como llegan estas células a especializarse.

a El cuerpo humano esta formado por muchos tipos de células, pero todas tienen tres partes en comun. Define cada una.

a Las células tienen organulos que son los encargados de llevar a cabo funciones especificas. Relaciona cada uno
de los siguientes organulos con su principal funcion en la célula.

Centrosomayy centriolos e e Respiracion celulary produccion de energia
Mitocondrias e ¢ Acumulacién de sustancias del RE
Lisosomas e ¢ Formacion de cilios y flagelos
Aparatode Golgi e * Sintesis de lipidos
Reticulo endoplasméticoliso ¢ Digestion de nutrientes
o / o %
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PRUEBA B

Nombre: Curso: Fecha:

ﬂ Los tejidos son la unidn de células con el mismo origen que cooperan para llevar a cabo una o varias funciones.
¢Cudles son las principales caracteristicas de |os siguientes tejidos?

Tejido epitelial Tejido muscular Tejido nervioso

B Las células madre se emplean en enfermedades como la leucemia, que afecta al tejido sanguineo. ;Qué tipo
de tejido es y qué otros tejidos de ese tipo existen?

° El tratamiento con células madre es un campo prometedor para regenerar cartilago, un tejido propenso
aladegeneracion debido a las lesiones deportivas, la mala alimentacion y el proceso de envejecimiento.
Explica sus caracteristicas y donde se encuentra principalmente.

ﬂ La epidermis se considera un buen tejido para obtener células madre adultas. ;Qué tipo de tejido es
y qué caracteristicas tiene?

B Las terapias celulares autorizadas se emplean en tratamientos para algunos tipos de cancer. ¢ Es lo mismo un tumor
que un cancer? Explica la diferencia.

o Las células constituyen el primer nivel de organizacién de la materia con vida. Enumera estos ejemplos
desde el nivel méas simple al mas complejo: corazon, eritrocito y aparato circulatorio. Justifica tu respuesta.

@ Las células realizan las tres funciones vitales. Escribe los 6rganos, aparatos y sistemas implicados en cada una.

a. Nutricion:

b. Relacion:

. Reproduccion:
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EVALUACION

EL CUERPO HUMANO

Nombre: Curso: Fecha:

La esperanza de las células madre

Todos tenemos células madre. Estas tienen la capacidad de convertirse en

una amplia gama de células especializadas, como las musculares, de la piel

0 del cerebro. Las células madre no solo reponen nuestras células viejas,

Sino que también entran en accion para reparar y reemplazar el tejido lesionado.
Por eso, suelen compararse con un ejército microscopico de médicos.

La esperanza ante estas terapias es que se generen células madre en el
laboratorio que luego se puedan usar para producir tejido nuevo, reemplazar
células dafiadas y desentranar los mecanismos de las enfermedades. [...]

Las terapias con células madre son una promesa genuina para ciertos
trastornos. Ya existen tratamientos comprobados y autorizados basados

en células madre para enfermedades sanguineas e inmunes como la leucemia,
el linfoma y el mieloma.

BBC. 28/10/19

\_

o Contesta estas preguntas:

a. ¢Todas las células del cuerpo humano son iguales? Explicalo con un ejemplo.

b. ¢Qué son las células madrey como llegan estas células a especializarse?

a ¢ Qué caracteristicas y qué partes tienen en comun todas las células humanas? Explica tu respuesta.

a Las células tienen organulos que son los encargados de llevar a cabo funciones especificas. Escribe la principal
funcion en la célula de cada uno de los siguientes organulos:

a. Centrosomay centriolos:

b. Mitocondrias:

C. Lisosomas:

d. Aparatode Golgi

e. Reticulo endoplasmatico liso:
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PRUEBA A

Nombre: Curso: Fecha:

o Explica qué es un tejidoy escribe las principales caracteristicas de los siguientes:

e Tejidoglandular:

¢ Tejido muscular cardiaco:

e Tejido nervioso:

B Las células madre se emplean en enfermedades como la leucemia, que afecta al tejido sanguineo. ;Qué tipo
de tejido es y qué caracteristicas presenta? ; Qué otros tejidos de ese tipo existen?

° También se usan para reparar y reemplazar tejidos lesionados. Explica la diferencia entre tejido cartilaginoso y tejido 6seo.

ﬂ ¢ Qué caracteristicas tiene el tejido de la epidermis que lo hace idoneo para la obtencion de células madre adultas?

G Las terapias celulares autorizadas se emplean en tratamientos para algunos tipos de cancer. ; Es lo mismo un tumor
que un cancer? Explica la diferencia.

° Enumera todos los niveles de organizacion del mas simple al mas complejo y pon un ejemplo de cada uno.

@ Las células realizan las tres funciones vitales. Escribe los 6rganos, aparatos y sistemas implicados en cada una
de esas funciones.
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TABLA DE EVALUACION DE COMPETENCIAS Y SOLUCIONARIO

EL CUERPO HUMANO

Criterios

Actividades Saberes

Prueba B | Prueba A relacionados

Explicar procesos bioldgicos utilizando conocimientos
e informacion proporcionados por el docente u otras fuentes,
utilizando el razonamiento l6gico para ello.

5y6

5

A. Proyecto cientifico

- La célula como unidad
estructural y funcional

Analizar criticamente la solucion a un problema sobre
fendmenos biologicos y geoldgicos.

7y8 6,7y8 de |0s seres Vivos.

— La célula procariota, la célula
eucariota animal y la célula
eucariota vegetal, y sus partes.

Relacionar, con fundamentos cientificos, la preservacion de la
biodiversidad, la conservacion del medioambiente,

la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo
sostenible y la calidad de vida.

o

1,2,
9y 10 9y 10 sistemas y aparatos del

34,1 1,234, — Relacion entre los principales

organismo implicados en las
funciones de nutricion, relacion
y reproduccioén mediante la
aplicacion de conocimientos
de fisiologia y anatomia. Y.

1 Las células madre tienen la capacidad de diferenciarse
en varios tipos de células.

Las células, durante el desarrollo embrionario, se
especializan, es decir, expresan una parte u otra de su
informacion genética y adquieren una forma, un tamafio

y una estructura determinados que les permite desempenfar

una funcién especializada en un tejido u érgano. Este
proceso se llama diferenciacion celular.

2 Todas las células humanas constan de:

¢ NUcleo. En su interior se encuentra protegido el material
genético. Suele tener forma esférica. Esta rodeado por una
envoltura doble perforada por numerosos poros, que
permiten el intercambio de sustancias con el resto
de la célula. En él se distingue el nucleoplasma, el nucleolo
y la cromatina.

e Membrana celular. Capa delgada que envuelve la célula
y la protege. Posee unos receptores que permiten a las
células identificarse entre siy regulan la entrada y salida
de sustancias.

¢ Citoplasma. Abarca el medio interno liquido o citosol,
donde se encuentran los organulos celulares y el
citoesqueleto. En el citoplasma se producen diferentes
reacciones quimicas de la célula.

3 Centrosomay centriolos: formacion de cilios y flagelos.

Mitocondrias: respiracion celular y produccion
de energia.

Lisosomas: digestion de nutrientes.
Aparato de Golgi: acumulacion de sustancias del RE.
Reticulo endoplasmatico liso: sintesis de lipidos.
4 Tejido:
¢ Epitelial. Formado por una o varias capas de células,

dispuestas unas al lado de otras sin dejar espacios entre
ellas. Sus células estan poco diferenciadas.

10

¢ Muscular. Constituido por células alargadas llamadas fibras
musculares 0 miocitos, que contienen proteinas fibrilares
que se acortan ante ciertos estimulos (contraccion) y se
alargan cuando cesan (relajacion). Las células de este
tejido estan altamente diferenciadas.

* Nervioso. Se encarga de la transmision de las sefiales
nerviosas. Esta formado por las neuronas, células
altamente diferenciadas sin capacidad de division,

y las células de la glia.

El tejido sanguineo es un tejido conectivo. Otros tejidos de este
tipo son el conjuntivo, el adiposo, el cartilaginoso y el 6seo.

Tejido cartilaginoso: su matriz es mas o menos solida

y elastica con fibras. Es el principal componente del
esqueleto del embridn. En los adultos se encuentra en las
articulaciones de los huesos y en los cartilagos de la nariz,
la traquea y el pabellon auricular.

La epidermis es un tejido epitelial de revestimiento. Sus
capas mas externas estan constituidas de células aplanadas
y muertas, que se desprenden continuamente. En las capas
maés internas hay células vivas que estan en continua
division. Recubre la parte externa de la piel humanay tiene
funcion protectora.

Un tumor es una acumulacion de células que se multiplican
sin control. Es benigno si crece lentamente y solo lo hace en
una parte del cuerpo, sin invadir otros tejidos. El tumor es
maligno y se denomina cancer si invade los tejidos préximos
y produce metastasis.

Eritrocito: célula — corazon: 6rgano — aparato circulatorio.

Funciones:

¢ Nutricion: aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio
y urinario.

¢ Relacion: drganos de los sentidos, aparato locomotor
y sistemas nervioso y endocrino.

e Reproduccion: aparatos reproductores masculino
y femenino.
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1

a. No, nuestro cuerpo esta formado por mas de 30 billones de
células, pero no todas son iguales. En una persona adulta
existen mas de 200 tipos diferentes, cada una con una
forma y un tamafio especificos. La forma que adoptan en
los tejidos es muy variada y esta relacionada con la funcion
que realizan. Por ejemplo, las células del epitelio intestinal
tienen una superficie llena de pliegues con el fin de
aumentar la superficie de absorcion. Miden unas 10 pm.

b. Las células madre tienen la capacidad de diferenciarse
en varios tipos de células.

Las células, durante el desarrollo embrionario, se especializan,
es decir, expresan una parte u otra de su informacion genética y
adquieren una forma, un tamafo y una estructura
determinados que les permite desempefiar una funcion
especializada en un tejido u drgano. Este proceso se llama
diferenciacion celular.

Las células humanas son eucariotas de tipo animal, es decir,
tienen el material genético protegido dentro del nlcleo.

Y son heterotrofas, es decir, incorporan sustancias del
exterior que, junto con oxigeno, son utilizadas por la célula
para obtener energia y conseguir los materiales necesarios
para crecer y renovar las estructuras celulares.

Todas las células humanas constan de:

¢ NUcleo. En su interior se encuentra protegido el material
genético. Suele tener forma esférica. Esta rodeado por una
envoltura doble perforada por numerosos poros, que
permiten el intercambio de sustancias con el resto de la
Célula. En él se distinguen el nucleoplasma, el nucleolo
y la cromatina.

e Membrana celular. Capa delgada que envuelve la célula
y la protege. Posee unos receptores que permiten a las
células identificarse entre siy regulan la entrada y salida
de sustancias.

¢ Citoplasma. Abarca el medio interno liquido o citosol,
donde se encuentran los organulos celulares y el
citoesqueleto. En el citoplasma se producen diferentes
reacciones quimicas de la célula.

a. Centrosoma y centriolos: formacion de cilios y flagelos.

b. Mitocondrias: respiracion celular y produccion de energia.
C. Lisosomas: digestion de nutrientes.

d. Aparato de Golgi: acumulacion de sustancias del RE.

e. Reticulo endoplasmatico liso: sintesis de lipidos.

un tejido esta formado por la unién de células con el mismo

origen y que cooperan para llevar a cabo una o varias
funciones.

e Glandular. Tejido epitelial compuesto por células
especializadas en la secrecion de sustancias. Estas células
se agrupan formando glandulas, que pueden ser exocrinas
0 endocrinas.

e Muscular cardiaco. Constituido por células musculares con
estrias transversales, con uno o dos nucleos y unidas entre sf
formando una red. Su contraccion es involuntaria. El musculo

10

cardiaco 0 miocardio forma las paredes del corazon.

e Nervioso. Se encarga de la transmision de las sefales
nerviosas. Esta formado por las neuronas, células
altamente diferenciadas sin capacidad de division, y las
Células de la glia.

El tejido sanguineo es un tejido conectivo. Su matriz se
denomina plasma, es liquida y carece de fibras. Su funcién
consiste en transportar sustancias por el organismo. Se
encuentra en arterias, venas y capilares.

Otros tejidos de este tipo son el conjuntivo, el adiposo,
el cartilaginoso y el éseo.

Tejido cartilaginoso: su matriz es mas o menos solida y
elastica con fibras. Es el principal componente del esqueleto
del embridn. En los adultos se encuentra en las
articulaciones de los huesos y en los cartilagos de la nariz,
la trAquea y el pabellon auricular.

Tejido Gseo: su matriz es solida y esta mineralizada,
compuesta fundamentalmente de sales de calcio y fésforo,
lo que le permite soportar grandes pesos sin doblarse ni
romperse. Hay dos tipos de tejido 6seo: esponjoso

y compacto. Constituye 10s huesos del esqueleto.

Es un tejido epitelial de revestimiento cuyas células estan
poco diferenciadas. Ademas, en las capas mas internas hay
células vivas que estan en continua division. Estas dos
caracteristicas, asi como su localizacion en la parte externa

de la piel humana hacen que sea un tejido iddneo para la
obtencién de células madre.

Un tumor es una acumulacion de células que se multiplican
sin control. Es benigno si crece lentamente y solo lo hace en
una parte del cuerpo, sin invadir otros tejidos. El tumor es
maligno y se denomina cancer si invade los tejidos proximos
y produce metastasis.

Célula: 6sea - tejido: 6seo — 6rgano: hueso — sistema:
esquelético — aparato: locomotor — organismo: individuo.
Funciones:

» Nutricion: aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio
y urinario.

¢ Relacion: drganos de los sentidos, aparato locomotor
y sistemas nervioso y endocrino.

¢ Reproduccion: aparatos reproductores masculino
y femenino.
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AUTOEVALUACION

La salud y el sistema inmunitario

Nombre:

n La enfermedad de Alzheimer es del tipo:
() a. Metabolica.
() b. Degenerativa.
() c Hereditaria.
() d. Autoinmunitaria.

a Los agentes que producen enfermedades son:
D a. Los microorganismos patdgenos.
D b. Losvirusy algunas bacterias.
D ¢. Algunos protozoosy hongos.
() d. Lostresanteriores son ciertos.

€ unresenvorioes:
D a. Elanimal que transporta el parasito.
D b. Ellugar donde vive y se reproduce el patdgeno.

D ¢. Ellugardonde vive pero no se reproduce el
patogeno.

D d. Elagente patdégeno que provoca la enfermedad.

@ Latransmision directa de una enfermedad puede ser:

() a. Atravésde vectores.
() b. Porcontacto conla piel.
() c Porlosalimentos.

() d. Atravésdelagua.

a En la cadena epidemiolégica, el huésped es:
D a. Lapersonaque contrae laenfermedad.
() b. Elagente que produce laenfermedad.
C] ¢. Elanimal que transporta al patogeno.
D d. Elpatdgeno que vive en el cuerpo del enfermo.

@ Larespuestainmunitaria inespecifica:
() a. Lallevana caboloslinfocitos.
() b. Enellaintervienen los fagocitos.

() c Seactivacuando los microorganismos superan
la respuesta especifica.

C] d. Depende del tipo de microorganismo.

curso: Fecha:

@ Larespuestainmunitaria especifica:

() a. Eselprimer mecanismo de defensa del sistema
inmunitario.

() b. Comprende las barreras secundarias.
D C. Los linfocitos B se activany producen anticuerpos.
D d. Se produce siempre del mismo modo.

G Los antibidticos se utilizan para tratar las enfermedades
producidas por:

() a. Bacterias.
() b. Virus.

() c Hongos.
() d. protozoos.

€ =l donante de un trasplante:
a. Solo puede ser unapersonaviva.
b. Siempre tiene una compensacion econémica.

¢. Eslapersona o animal que proporcionalo que se
trasplanta.

O 000

d. Eslapersonaque recibe el trasplante.

@ Lasvacunas:
a. Curanlas enfermedades infecciosas.
b. Solo se ponen a nifosy ancianos.

¢. Desencadenan una respuesta inmunitaria
inespecifica.

O 00O

d. Proporcionaninmunidad sin que se produzca
laenfermedad.

POL0'6B'8:0°L:G9®BSIAYAEPTIL
SANOIDNTOS
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EVALUACION

LA SALUD Y EL SISTEMA INMUNITARIO

Nombre:

curso: Fecha:

.

coronavirus

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una
enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.
La mayoria de las personas infectadas por el virus
experimentaran una enfermedad respiratoria de leve

a moderada y se recuperaran sin requerir un tratamiento
especial. Sin embargo, algunas enfermaran gravemente

y requeriran atencion médica. Las personas mayores y las
gue padecen enfermedades subyacentes, como
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
respiratorias cronicas o cancer, tienen mas probabilidades
de desarrollar una enfermedad grave. Cualquier

persona, de cualquier edad, puede contraer la COVID-19
y enfermar gravemente o morir.

La mejor manera de prevenir y ralentizar la transmision

es estar bien informado sobre la enfermedad y como se
propaga el virus. Protéjase a si mismo y a los deméas

de la infeccién manteniéndose a una distancia minima de
un metro de los demas, llevando una mascarilla bien
ajustada y lavandose las manos o limpiandolas con un
desinfectante de base alcohdlica con frecuencia.
Vacunese cuando le toque y siga las orientaciones locales.
El virus puede propagarse desde la boca o nariz de una
persona infectada en pequefias particulas liquidas cuando
tose, estornuda, habla, canta o respira.

Organizacion Mundial de la Salud

o La COVID-19 es una enfermedad infecciosa. Explica la diferencia entre este tipo de enfermedades

y las no infecciosas.

a Las personas infectadas por coronavirus pueden presentar fiebre, dolor de cabeza, tos y cansancio.
¢ Cudles de estas manifestaciones son sintomas y cuales son signos?

e ¢ Cual es el agente patdgeno de esta enfermedad? ; Qué otros patdgenos pueden causar

enfermedades infecciosas?

o Explica cudl es la puerta de salida del SARS-CoV-2 y el tipo de transmision que presenta.

18
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PRUEBA B

Nombre: Curso: Fecha:

B La OMS reconoci6 la COVID-19 como pandemia el 11 de marzo de 2020. ; Cuando se considera que una enfermedad
es unapandemia?

a El sistema inmunitario de nuestro organismo es capaz de hacer frente a los agentes patogenos.
¢ Qué dos tipos de inmunidad pueden desencadenarse tras una infeccion? Explica la diferencia entre ambas.

ﬂ Actualmente se estan estudiando posibles medicamentos para el tratamiento de la COVID-19.
¢Sirven los antibidticos para tratar esta enfermedad? Explica por qué.

G La mejor manera de prevenir la infeccidn por coronavirus es vacunarse. Explica qué son y como funcionan
las vacunas en nuestro organismo.

ﬂ Ademas de las vacunas, en el texto se mencionan varias maneras de prevenir la infeccion por coronavirus.
Explica por qué esas medidas son eficaces frente a esta enfermedad.

@ A algunos pacientes muy graves de COVID-19 se les ha realizado un trasplante pulmonar. Explica qué es un trasplante,
quiénes pueden ser donantes y cOmo son las donaciones segun la ley de trasplantes de Espana.
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EVALUACION

LA SALUD Y EL SISTEMA INMUNITARIO

Nombre:

curso: Fecha:

coronavirus

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una
enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.
La mayoria de las personas infectadas por el virus
experimentaran una enfermedad respiratoria de leve

a moderada y se recuperaran sin requerir un tratamiento
especial. Sin embargo, algunas enfermaran gravemente

y requeriran atencion médica. Las personas mayores y las
gue padecen enfermedades subyacentes, como
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
respiratorias cronicas o cancer, tienen mas probabilidades
de desarrollar una enfermedad grave. Cualquier

persona, de cualquier edad, puede contraer la COVID-19
y enfermar gravemente o morir.

La mejor manera de prevenir y ralentizar la transmision

es estar bien informado sobre la enfermedad y como se
propaga el virus. Protéjase a si mismo y a los deméas

de la infeccién manteniéndose a una distancia minima de
un metro de los demas, llevando una mascarilla bien
ajustada y lavandose las manos o limpiandolas con un
desinfectante de base alcohdlica con frecuencia.
Vacunese cuando le toque y siga las orientaciones locales.
El virus puede propagarse desde la boca o nariz de una
persona infectada en pequefias particulas liquidas cuando
tose, estornuda, habla, canta o respira.

Organizacion Mundial de la Salud

o La COVID-19 es una enfermedad infecciosa.

a. Explicaladiferencia entre este tipo de enfermedades y las no infecciosas. ¢ Qué tipo de enfermedad no infecciosa

es el cancer?

b. ¢Cuéles el agente patdgeno de esta enfermedad? ;Qué otros patdgenos pueden causar enfermedades infecciosas?

Escribe cada uno de ellos.

e Realiza las cuestiones:

a. Hazelesquema de una cadena epidemiolégica.

b. Explicacudleslapuerta de salida del SARS-CoV-2y el tipo de transmision que presenta definiendo previamente

estos dos conceptos.
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PRUEBA A

Nombre: Curso: Fecha:

e El sistema inmunitario de nuestro organismo es capaz de hacer frente a los agentes patogenos.

a. ¢Qué dos tipos de inmunidad pueden desencadenarse tras una infeccion? Explica la diferencia entre ambas.

b. Explica cadauno de estos dos mecanismos de defensa.

7 . -y
J\\l’ e
X ‘:}..
B9 5
I L N <&
By s
-{@“;Ifg?r )

@ Hay varias formas de prevenir el coronavirus:

a. Lasvacunas. Explica qué sony como funcionan en nuestro organismo.

b. Ademas de las vacunas, en el texto se mencionan varias maneras de prevenir la infeccidn por coronavirus.
Explica por qué esas medidas son eficaces frente a esta enfermedad.

e A algunos pacientes muy graves de COVID-19 se les ha realizado un trasplante pulmonar. Explica qué es un trasplante,
quiénes pueden ser donantes y como son las donaciones segun la ley de trasplantes de Espana.
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TABLA DE EVALUACION DE COMPETENCIAS Y SOLUCIONARIO

LA SALUD Y EL SISTEMA INMUNITARIO

.

o Actividades saberes
Criterios .
Prueba B | Prueba A relacionados
Analizar conceptos y procesos bioldgicos, interpretar 5y6 1y4 - Obtencion y seleccion de
y transmitir de forma sencilla informacion y datos en textos informacion de procesos,
cientificos, manteniendo una actitud critica y obteniendo resultados o ideas cientificas.
conclusiones fundamentadas. — Utilizacion de fuentes fidedignas
: . _ — : de informacion cientifica.
Local_lzar y selecmonar qurmaqop para resolver cuestiones 3,4y9 2y4 _ Clasificacién de las enfermedades
relacionadas con las ciencias biologicas. seglin su etiologia: infecciosas
y no infecciosas.
— Diferenciacion entre pandemia,
Dar explicacion a procesos biolégicos utilizando 1y2 3 ep|d§m|a y endemla:/
conocimientos e informacién proporcionados por el docente ~ Medidas de prevenciony
o recursos digitales. _tratanjlentos de Ias_gnfermedades
infecciosas en funcion de su agente
causal.
Relacionar, con fundamentos cientificos, la calidad de vida 7y 10 4y5 - Mecanismos de respuesta
respecto a la salud y la enfermedad. inmunitaria del organismo frente
a agentes patogenos.
— La importancia de la vacunacion
en la prevencion de enfermedades
Proponer habitos saludables, analizando las acciones propias 8y9 4y5 y en la mejora de la calidad de vida
y ajenas con actitud critica y a partir de fundamentos humana.
fisiologicos. ~ Los trasplantes y la importancia
de la donacién de 6rganos. )

1

Las enfermedades infecciosas son las causadas por algin
microorganismo patdgeno o una sustancia producida por él.
Son transmisibles. Las enfermedades no infecciosas son las
debidas a causas como envejecimiento, malos habitos,
accidentes, etc.

2 Sintomas: dolor de cabeza y cansancio.

Signos: fiebre y tos.

3 Elagente patdgeno es el virus SARS-CoV-2.

Otros patdgenos pueden ser: priones, bacterias, hongos
Yy parasitos como los protozoos y 10s gusanos.

4 |apuerta de salida del virus es la boca o la nariz de la

persona infectada. Es una transmision directa mediante
particulas liquidas que la persona infectada expulsa cuando
tose, estornuda, habla, canta o respira.

5 Se considera pandemia cuando una epidemia se extiende

a diferentes paises en distintos continentes.

6 |ainmunidad puede ser:

¢ Innata o inespecifica. Esta presente desde que nacemos.
Es inespecifica porque actlia de la misma forma frente
a cualquier agente patdgeno.

e Adquirida o especifica. Se activa para actuar de forma
especifica contra un agente patdgeno concreto cuando
este vence las barreras de la inmunidad innata.

7 No, los antibidticos son medicamentos que destruyen o
impiden el crecimiento de las bacterias. Los que impiden la
multiplicacion de los virus o los destruyen son los antivirales.

8 |asvacunas son preparados gue proporcionan inmunidad
frente a la infeccion por un agente patdgeno sin que se
produzca la enfermedad.

Cuando se introducen en una persona sana, esta no padece
la enfermedad porgue el agente patdgeno ha sido
manipulado y no causa dafo. Sin embargo, la vacuna activa
la inmunidad especifica celular y, sobre todo, la humoral,
produciéndose anticuerpos que neutralizan el patdgeno sin
gue la enfermedad se desarrolle.

Como resultado, los linfocitos B y T de memoria permanecen.
Si la persona entra en contacto con el agente patdgeno, su
sistema inmune lo recordara y respondera con rapidez para
destruirlo e impedir que enferme.

9 Las tres medidas que se proponen, mantenerse a una
distancia minima de un metro de los demas, llevar una
mascarilla bien ajustada y lavarse las manos o limpiarselas
con un desinfectante de base alcoholica con frecuencia,
estan destinadas a evitar la transmision directa del virus a
través de las particulas liquidas que expulsan las personas
infectadas.

10 En un trasplante se sustituye una célula, un tejido o un
Organo enfermo por otro que funcione adecuadamente.
El donante puede ser una persona, viva o gue ha fallecido,
0 también un animal. Segun la ley de trasplantes, en Espafia
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todos somos donantes si en vida no hemos expresado lo
contrario. Toda donacion debe ser voluntaria, gratuita, sin
animo de lucro y anénima.

1 a. Las enfermedades infecciosas son las causadas por algin
microorganismo patdgeno o una sustancia producida por
él. Son transmisibles. Las enfermedades no infecciosas
son las debidas a causas como envejecimiento, malos
habitos, accidentes, etc.

El cancer es una enfermedades tumoral 0 neoplasica,
causada por la proliferacion anormal de células.

b. El agente patogeno es el virus SARS-CoV-2. Otros
patdgenos pueden ser: priones, proteinas andmalas;
bacterias, organismos unicelulares procariotas; hongos,
uni o pluricelulares eucariotas, y parasitos como los
protozoos y los gusanos.

2 a. Agente patdgeno — reservorio/fuente de infeccion —
— puerta de salida — transmision — puerta de entrada —
— huésped.
b. La puerta de salida es la via por la que el agente patdgeno
sale del reservorio. En este caso es la boca o la nariz
de la persona infectada.

La transmision es cualquier mecanismo que permite a un
microorganismo patdgeno diseminarse desde una fuente o
reservorio donde se encuentra hasta una persona sana. En
este caso es una transmision directa mediante particulas
liquidas que la persona infectada expulsa cuando tose,
estornuda, habla, canta o respira.

3 a. Lainmunidad puede ser:

¢ Innata o inespecifica. Esta presente desde que
nacemos. Es inespecifica porque actla de la misma
forma frente a cualquier agente patdgeno.

e Adquirida o especifica. Se activa para actuar de forma
especifica contra un agente patdgeno concreto cuando
este vence las barreras de la inmunidad innata.

b. Primer dibujo: es la respuesta inflamatoria que se produce
tras la lesion de un tejido. Es una de las barreras
secundarias de la inmunidad innata. En el lugar de la
lesion se liberan sustancias que dilatan 10s vasos
sanguineos. El flujo de sangre aumenta y se produce calor,
enrojecimiento e hinchazon. Diferentes globulos blancos
salen de los vasos sanguineos para fagocitar patdgenos o
sustancias extrafias, unos directamente y otros
convertidos en macrofagos.

Segundo dibujo: se trata del mecanismo de respuesta

humoral. Reconoce y combate sobre todo los agentes

patdgenos que estan fuera de las células. En ella participan
principalmente los linfocitos B. Estas células tienen en su
superficie anticuerpos, unas proteinas que actlan como

receptores y reconocen el antigeno.

Al unirse el antigeno al anticuerpo del linfocito B,este se

activa, se divide y se transforma en células plasmaticas que
producen anticuerpos libres especificos contra el patdgeno.
Estos anticuerpos libres se unen al antigeno y lo neutralizan.

4 3. Lasvacunas son preparados que proporcionan inmunidad

frente a la infeccion por un agente patdgeno sin que se
produzca la enfermedad.

Cuando se introducen en una persona sana, esta no
padece la enfermedad porque el agente patdgeno ha sido
manipulado y no causa dafio. Sin embargo, la vacuna
activa la inmunidad especifica celular y, sobre todo, la
humoral, produciéndose anticuerpos que neutralizan el
patodgeno sin que la enfermedad se desarrolle.

Como resultado, los linfocitos By T de memoria
permanecen. Si la persona entra en contacto con el
agente patdgeno, su sistema inmune lo recordara y
respondera con rapidez para destruirlo e impedir que
enferme.

b. Las tres medidas que se proponen, mantenerse a una
distancia minima de un metro de los demas, llevar una
mascarilla bien ajustada y lavarse las manos o
limpiarselas con un desinfectante de base alcohdlica con
frecuencia, estan destinadas a evitar la transmision
directa del virus a través de las particulas liquidas que
expulsan las personas infectadas.

5 Enun trasplante se sustituye una célula, un tejido o un

organo enfermo por otro que funcione adecuadamente.

El donante puede ser una persona, viva o que ha fallecido,
0 también un animal. Segun la ley de trasplantes, en Espana
todos somos donantes si en vida no hemos expresado

lo contrario. Toda donacién debe ser voluntaria, gratuita,

sin animo de lucro y anénima.
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AUTOEVALUACION

Funciones defensivas.
Coagulacion de la sangre.

o o o o

0000

Ninguna de las anteriores.

. Lavenacavasuperior.
. LavalvulatricUspide.
. Laarteria pulmonar.

. Laarteria coronaria.

0000

La arteria aorta.
La valvula mitral.
La arteria coronaria.

o 0 T o

0000

La arteria pulmonar.

. Lasarterias.
. Lasvenas.

. Los capilares.
. Lasvénulas.

0000

. Laarteriaaorta.
. La arteria coronaria.
. Laarteria pulmonar.

0000

. Lavenacavasuperior.
. Lavena cava inferior.
. Lavenaporta.

0000

. Lavena pulmonar.

Funcion de transporte de oxigeno.

. Lasarterias no conducen sangre venosa.

Curso: Fecha:

¢Cuales de los siguientes 6rganos forman parte del tubo
digestivo?

00

0O0o0o 0O0oog ad

00aad

a o T o

a.

b
C.
d

o o T o

Esdfago, estdbmago e higado.

. Esdfago, estbmagoy pancreas.

Esdfago, estdbmago e intestino delgado.

. EsOfago, estdmagoy glandulas salivales.

. Losnutrientes pasan alasangreyalalinfa.

. Los nutrientes llegan al estdmago.

. Los nutrientes son triturados e insalivados.

. Los nutrientes pasan del estbmago al intestino.

. Elesofago.

Elintestino grueso.
Elintestino delgado.

. Lafaringe.

. Glucidos.

Proteinas.
Lipidos.

. Vitaminas

goL06B8ILPOOGEYEBEDITIOL

SANOIONTOS
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EVALUACION

Curso: Fecha:

Herminia acaba de tener un hermanito pero esta te-
rriblemente disgustada porque le han dicho que se
trata de un nino azul, que estd muy enfermo del corazén
y (ue para poder sobrevivir tendra que pasar por un
quiréfano en cuanto sea posible.

La enfermedad de los bebés azules recibe el nombre
de tetralogia de Fallot y se trata de una cardiopatia
congénita caracterizada por cuatro malformaciones que
dan lugar a la mezcla de sangre arterial con la sangre
venosa, de ahi el color azul ciandtico de los labios, par-
pados y dedos de los bebés que la padecen. Se trata de
la cardiopatia congénita ciandtica més frecuente en la
edad pediatrica con una incidencia aproximada de 400
por cada millén de nacidos vivos.

\

o Se estima que en el afio 2015 naceran en Espafia unos 440 000 nifios. ¢Cuantos nifios, aproximadamente,
se espera que padezcan la tetralogia de Fallot?

a. Aquesusleucocitos adguieren color azulado porgue llevan poco oxigeno.
b. Aque la hemoglobina de sus leucocitos lleva demasiado oxigeno.
C. AQue su sangre no se oxigena correctamente.

0000

d. Aqgue sus eritrocitos no tienen hemoglobina.

e Generalmente los corazones que nacen con esta enfermedad presentan, entre otras malformaciones,
un tabique interventricular incompleto con comunicacion entre ambos ventriculos.
¢cual esla funcion del tabique interventricular?

O a. Impedir que la sangre oxigenada pase de los ventriculos a las auriculas.
D b. Impedir que se mezclen la sangre oxigenaday la venosa o desoxigenada.
() c Facilitar el ritmo cardiaco regulando los latidos del corazon.

D d. Facilitar larecepcion de la sangre en los ventriculos.
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PRUEBA B

Curso: Fecha:

La enfermedad de Crohn es una afeccién inflamatoria intestinal
de tipo autoinmune que suele diagnosticarse antes de los 30 anos
y que afecta por igual a hombres y mujeres. Es mas frecuente en
paises del norte de Europa, Canada y Estados Unidos., y en Espa-
Na hay 8 casos por cada 100 000 habitantes. No se conocen sus
causas, pero los expertos la asocian a factores ambientales, unidos
a la predisposicién genética. Aunque puede ocurrir en cualquier
porcién del tubo digestivo, desde la boca hasta el ano, lo méas usual
es que afecte al ileon. La enfermedad es crénica y cada paciente la
desarrolla de una forma diferente; algunas personas tienen sinto-
mas graves que ademas se agudizan con frecuencia, mientras que
otras pueden pasar largos periodos sin sintoma alguno.

o ¢Cual es el porcentaje expresado en tanto por ciento (%) de personas afectadas por la enfermedad
de Crohn en Esparia?

En el texto se nos dice que la region que mas frecuentemente se ve afectada es el ileon.
¢Enqué parte del tubo digestivo se encuentra?

D a. Junto conelyeyunoy el duodeno es unaregion del intestino grueso.
() b. Enelpancreas.

() c Enelestomago..

() d. Enelintestino delgado.

o
D estbmago D faringe D ciego D fleon D esofago
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EVALUACION

Curso: Fecha:

Herminia acaba de tener un hermanito pero esta te-
rriblemente disgustada porque le han dicho que se
trata de un nino azul, que estd muy enfermo del corazén
y (ue para poder sobrevivir tendra que pasar por un
quiréfano en cuanto sea posible.

La enfermedad de los bebés azules recibe el nombre
de tetralogia de Fallot y se trata de una cardiopatia
congénita caracterizada por cuatro malformaciones que
dan lugar a la mezcla de sangre arterial con la sangre
venosa, de ahi el color azul ciandtico de los labios, par-
pados y dedos de los bebés que la padecen. Se trata de
la cardiopatia congénita ciandtica més frecuente en la
edad pediatrica con una incidencia aproximada de 400
por cada millén de nacidos vivos.

\

o Se estima que en el afio 2015 naceran en Espafia unos 440 000 nifios. ¢Cuantos nifios, aproximadamente,
se espera que padezcan la tetralogia de Fallot?

a. Aquesusleucocitos adguieren color azulado porgue llevan poco oxigeno.
b. Aque la hemoglobina de sus leucocitos lleva demasiado oxigeno.
C. AQue su sangre no se oxigena correctamente.

0000

d. Aqgue sus eritrocitos no tienen hemoglobina.

€ Generalmente los corazones que nacen con esta enfermedad presentan ] .
estos cuatro tipos de malformaciones: Corazdn con tetralogia de Fallot

| Situacién anémalade la aorta.

Il Tabigue interventricular incompleto con comunicacion
entre ambos ventriculos.

Il Estrechamiento severo del paso desde el ventriculo derecho
hacia la arteria pulmonar.

IV Hipertrofia ventricular derecha.
¢con qué letra del dibujo se corresponde cada una de las malformaciones?

Malformacién | I Il Y, J

. Impedir que la sangre oxigenada pase de los ventriculos alas auriculas.
. Impedir que se mezclen la sangre oxigenaday la venosa o desoxigenada.
. Facilitar el ritmo cardiaco regulando los latidos del corazon.

0000

. Facilitar larecepcion de la sangre en los ventriculos.
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PRUEBA A

Curso: Fecha:

La enfermedad de Crohn es una afeccién inflamatoria intestinal
de tipo autoinmune que suele diagnosticarse antes de los 30 anos
y que afecta por igual a hombres y mujeres. Es mas frecuente en
paises del norte de Europa, Canada y Estados Unidos., y en Espa-
Na hay 8 casos por cada 100 000 habitantes. No se conocen sus
causas, pero los expertos la asocian a factores ambientales, unidos
a la predisposicién genética. Aunque puede ocurrir en cualquier
porcién del tubo digestivo, desde la boca hasta el ano, lo méas usual
es que afecte al ileon. La enfermedad es crénica y cada paciente la
desarrolla de una forma diferente; algunas personas tienen sinto-
mas graves que ademas se agudizan con frecuencia, mientras que
otras pueden pasar largos periodos sin sintoma alguno.

L X )

B ¢Cual es el porcentaje expresado en tanto por ciento (%) de personas afectadas por la enfermedad de Crohn en Espafia?

o En el texto se nos dice que la parte del intestino que se ve afectada con mayor frecuencia es el ileon.
¢Qué fragmento del intestino es el ileon?

@

a. Elquevadesde el duodeno hasta el intestino grueso.
D b. Elcomprendido entre el rectoy el yeyuno.
c
d

O
O

Teniendo en cuenta la descripcion que acabas de leer sobre la enfermedad de Crohn, ¢ consideras que los antibidticos
forman parte del grupo de medicamentos que tiene gue tomar habitualmente un enfermo de Crohn?

. Elsituado entre el yeyunoy el colon ascendente.
. Elque se encuentra entre el estbmagoy el duodeno.

D a. Si, puesto que se trata de unainflamacion.

D b. Solamente en el caso de que se presente asociada con unainfeccion.
C] €. No, porgue estos enfermaos no los tolerarian en ninglin caso.

D d. Siempre, puesto que se trata de un proceso de autoinmunidad.

G Marca con una x los jugos que acttan en el intestino delgado y escribe dénde se segregan

() Jugos gastricos () Jugospancreaticos () Billis () Jugo intestinal
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TABLA DE EVALUACION DE COMPETENCIAS Y SOLUCIONARIO

Analizar conceptos y procesos bioldgicos interpretando
la informacion recibida, mantener una actitud critica y
obtener conclusiones.

Actividades

Criterios

.

Resolver problemas o dar explicacion a procesos
hiologicos o geoldgicos utilizando conocimientos, datos
e informacion proporcionados.

1,2,3,4,
5,6,7,8,
9,y 10

Saberes

Prueba A relacionados

— Anatomia v fisiologia béasicas de los aparatos
digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor
y reproductor.

— Relacién entre los principales sistemas
y aparatos del organismo implicados

1,2,3,4, ) C ”
5678 en las funciones de nutricién, relacién
(’? §/1’O’ y reproduccion mediante la aplicacion

de conocimientos de fisiologia y anatomia.

— Medidas de prevencién y tratamientos de las
enfermedades infecciosas en funcién de su
agente causal y la importancia del uso
adecuado de los antibidticos.

y

1

88 de los 440 000 nifios padeceran la tetralogia de Fallot.

1 88 de los 440 000 nifios padeceran la tetralogia de Fallot.

2 ¢ Aque sU sangre no se oxigena correctamente. 2 ¢ Aque sU sangre no se oxigena correctamente.

3 b Impedir que se mezclen la sangre oxigenada y la venosa 3 |-A; lI-C; lII-B; IV-D
0 desoxigenada. 4 b Impedir gue se mezclen la sangre oxigenada y la venosa

4 |3 auricula derecha se comunica con el ventriculo derecho, 0 desoxigenada.
mientras que la auricula izquierda lo hace con el ventriculo 5 0008%,
izquierdo. En ambos casos existen valvulas
auriculoventriculares. 6 c Elsituado entre el yeyuno y el colon ascendente.

5 El circuito pulmonar se produce en los alveolos 7 Db.Solamente en el caso de que se presente asociada
de los pulmones. En el circuito general se desarrolla con una infeccion.
en las proximidades de las células de los 6rganos. 8 Enelintestino delgado actlan los jugos pancreaticos

6 0,008%. (pancreas), la bilis (higado) y el jugo intestinal (paredes

, , del intestino). Los jugos gastricos actlian en el estbmago

7 d.Enelintestino delgado. y se producen en las glandulas de las paredes del estbmago.

8 Adelmas del tubo d|ge§t|vo, podemos encor,ltrar las glandulas 9 En elintestino se completa la digestion quimica realizada por
ar/1e1as, que son las glan(julas sa||va|les, el higadoy ,6| ] el jugo intestinal, segregado en la pared intestinal, la bilis,
pancreas, que elaboraln Juggs qug vl|erten al tUb,O digestivo producida por el higado, y el jugo pancreatico, elaborado por
para llevar a cabo la digestion quimica de los alimentos. el pancreas. Estas sustancias quimicas rompen las

9 1. faringe; 2. es6fago; 3. estbmago; 4. ileon; 5. ciego. macromoléculas en sus constituyentes mas basicos:

10 En el intestino se completa la digestion iniciada en la boca los glicidos en mgnosacandos, |a§ proteinas en aminoacidos
y el estbmago. El jugo intestinal, segregado en la pared y las grasas en aqdos grasosy 8"Cer0'- Este Proceso ,
intestinal, la bilis, producida por el higado, y el jugo tralnsforma el qu|mo enuna p§p|||a blanguecina denominada
pancreatico, elaborado por el pancreas, rompen las qwlo, que contiene agua, nutr|enltes lresultantes de la
macromoléculas en sus constituyentes mas basicos: 10s digestion y otros productos no digeridos.
glicidos en monosacaridos, las proteinas en aminoacidos 10 |as vellosidades intestinales, localizadas en las paredes del
y las grasas en 4cidos grasos y glicerol. Este proceso intestino, incrementan la gran longitud de este, aumentando
transforma el quimo la superficie de absorcién de nutrientes. En su interior hay
en una papilla blanquecina denominada quilo, que contiene vasos sanguineos que recogen las sustancias digeridas
agua, nutrientes resultantes de la digestion y otros productos
no digeridos.
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AUTOEVALUACION

n ¢Encual de los siguientes 6rganos es donde se sittian
las cuerdas vocales que nos permiten emitir sonidos?

() a Lalaringe.

() b. Lafaringe.
() c Latrdquea.

() d. Losbronquios.

a ¢Por qué es mas conveniente que respiremos por la
nariz que por laboca?

C] a. Porgue los pelos de la nariz actlan como un cepillo
gue atrapa moléculas de polvo.

=)

Porgue en las fosas nasales se calienta el aire.
. Porgue en las fosas nasales se humedece el aire.

000

d. Todas las anteriores son ciertas.

. Los musculos intercostales.
El diafragma.
Los musculos intercostalesy el diafragma.

o o T o

. Los musculos intercostales, los pectorales
y el diafragma.

0000

@ .:Donde se produce el intercambio de gases
en el aparato respiratorio?

() a. Enlosbronquios.
b. Enlosalveolos.

@
() c Enlapleura.
@

d. Eneldiafragma.

a. Filtrar el aire que respiramos.

. Facilitar el movimiento de los pulmones
en larespiracion.

¢. Vibrary producir sonidos.

00 OO0

d. Proteger los pulmones del frio.

Curso: Fecha:

a. Expulsar delorganismolos desechos que se
producen como consecuencia de la actividad
delas célulasy de ladigestion.

b. La secrecion de sustancias de desecho mediante
glandulas, como las sudoriparas.

. Eliminacién de residuos exclusivamente a través
delaorinay ladefecacion.

O 0 0 0«

d. Regulacionde residuos transportados por
la sangre a través de |os alveolos.

(~)

. Enlauretra.
. Enlavejiga.
. Enlosrifiones.

0000

. Enlas células que forman el organismo.

. Devenasrenales.
. Del glomérulo.
. De arteriasrenales.

o O T ©

0000

. DeltUbulo renal.

o El proceso por el cual el plasma sanguineo pasa del
glomérulo a la capsula de Bowman se conoce como:

() a. Reabsorciéntubular.
b. Secreciéon tubular.
. Filtracion.

000

C
d. Tubulacion.

. Delosrifones.
. Delauretra.
. Delavejigaurinaria.

0000

. Delacapsula de Bowman.

2°0L06080/LB9QSAYOEPTEL
SAINOIDNTOS
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EVALUACION

Curso: Fecha:

Camardn de la Isla, José Monje Cruz, es uno de los mejores cantaores
de flamenco de todos los tiempos y su nombre resulta imprescindible
para comprender el cante jondo de la segunda mitad del siglo XX.

Naci6 en San Fernando (Cadiz) en 1952, fue el séptimo de ocho hermanos
de una familia gitana. Tras una intensa carrera como cantante innovador
del flamenco, falleci6 el 2 de julio de 1992 en Badalona (Barcelona) a la
edad de 41 anos, como consecuencia de un cancer de pulmén. Su grave
adiccién al tabaco le llevaba a fumar hasta 60 cigarrillos al dia.

Eltabaco es un gran enemigo de nuestra salud, no solamente perjudica
al aparato respiratorio, sino que también esta relacionado con el cancer
de vejiga urinaria, la enfermedad de Crohn, enfermedades del sistema
circulatorio como la arteriosclerosis, el infarto, etc.

o Camaron podia modular su voz de una manera tan especial que cualquier persona era capaz de identificarlo cuando
cantaba. ¢ Cuales son las estructuras del aparato respiratorio implicadas en las cualidades de una determinada voz?

a Cuando alguien inhala tabaco, activa o pasivamente, el humo que respira pasa primero a los pulmones, donde
se incorporaalasangre, que lo distribuird por todas y cada una de las células de su cuerpo. Ordena las vias respiratorias
por donde pasan los componentes del humo del tabaco para llegar desde la boca hasta la sangre.

C] a. Boca, laringe, faringe, bronguios, bronquiolos, traquea, alveolos pulmonaresy sangre.
b. Boca, laringe, faringe, traquea, bronguiolos, bronquios, alveolos pulmonares y sangre.
. Boca, faringe, laringe, traguea, bronquios, bronquiolos, alveolos pulmonaresy sangre.
d. Boca, faringe, laringe, traguea, bronquios, bronquiolos, sangre y alveolos pulmonares.

Personas que fuman cigarrillos pero no tragan el humo.
Personas que viven o trabajan en un ambiente cargado de humo de tabaco.
Personas que quieren dejar de fumar pero, debido a su pasividad, no pueden dejarlo.

0000 000

o o T

Personas que se ven obligadas a fumar por las necesidades de su trabajo.

o El epitelio que tapiza nuestra traguea presenta una superficie cubierta de cilios, una especie de «pelillos», que se mueven
continuamente haciendo un barrido de abajo arriba que limpia las mucosidades que retienen el polvo y los microbios
gue inhalamos al respirar. El tabaco mata esas células ciliadas y entonces la mucosidad cae hacia los pulmones atascando
bronquios y bronquiolos y produciendo, primero, las tipicas bronquitis cronicas del fumador y, mas adelante, la destruccion
de los espacios pulmonares, donde se produce el intercambio gaseoso. ¢ Qué nombre reciben esos espacios donde
se produce el intercambio gaseoso?

() a. Alveolos pulmonares. () c Bronquiolos.
() b. Cuerdasvocales. () d. Fosasnasales.

B ¢ Qué enfermedades respiratorias pueden ser consecuencia del consumo de sustancias irritantes
como el tabaco?

() a. céancerdepulmon. () c Bronquitis.
() b EPOC. () d. Todasellas.
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Curso: Fecha:

G Los pulmones ayudan a purificar la sangre, pero son los rifiones los 6rganos que tienen la fama de purificadores
de nuestra sangre porque con su actividad eliminan gran cantidad de sustancias nocivas resultado
del metabolismo de las células. ¢ En qué estructura de los rifiones se produce el proceso de filtracion»?

() a. Pelvisrenal.

() b. uréter.

() c AsadeHenle
() d. céapsuladeBowman,

Ademas de losrifilonesy los pulmones, ¢ qué otros érganos se consideran excretores o intervienen
en la excrecion?

G El tabaco y su combustion contienen miles de sustancias, muchas de ellas muy toxicas. Sefiala cuales
de estas sustancias pueden encontrarse en el tabaco.

() a. Alquitran.

() b. Monéxido de carbono,

() ¢ Nicotina.

() d. Todaslas anteriores, ademas de plomo, nitrosaminas, arsénico, amoniaco, benceno, etc.

o En el aparato respiratorio el tabaco produce un intercambio gaseoso menos eficiente,
(cuales son las causas?

C] a. Elmondxido de carbono que se produce en la combustion se une alahemoglobinay disminuye su capacidad
de transportar oxigeno.

() b. Todasellas son ciertas.

() c Lamucosadelosbronquios se inflamay aumenta la secrecion de moco, dificultando la entrada
y salida de aire de los pulmones.

O d. Coneltiempo se destruye el tejido de los bronquiolos y estos se colapsan.

m El intercambio de gases se realiza a través de las paredes de los alveolos y los vasos sanguineos
en una u otra direccién como consecuencia de la diferencia de concentracién a uno u otro lado.
¢COmMo se lleva a cabo este intercambio?

() a. Pordifusion activa.
() b. Pordifusion simple.
() c Mediante lahemoglobina.
() d. Ningunaescorrecta.
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EVALUACION

Curso: Fecha:

Camardn de la Isla, José Monje Cruz, es uno de los mejores cantaores
de flamenco de todos los tiempos y su nombre resulta imprescindible
para comprender el cante jondo de la segunda mitad del siglo XX.

Naci6 en San Fernando (Cadiz) en 1952, fue el séptimo de ocho hermanos
de una familia gitana. Tras una intensa carrera como cantante innovador
del flamenco, falleci6 el 2 de julio de 1992 en Badalona (Barcelona) a la
edad de 41 anos, como consecuencia de un cancer de pulmén. Su grave
adiccién al tabaco le llevaba a fumar hasta 60 cigarrillos al dia.

Eltabaco es un gran enemigo de nuestra salud, no solamente perjudica
al aparato respiratorio, sino que también esta relacionado con el cancer
de vejiga urinaria, la enfermedad de Crohn, enfermedades del sistema
circulatorio como la arteriosclerosis, el infarto, etc.

n Camaron podia modular su voz de una manera tan especial que cualquier persona era capaz de identificarlo cuando
cantaba. ¢ Cuales son las estructuras del aparato respiratorio implicadas en las cualidades de una determinada voz?

a Cuando alguien inhala tabaco, activa o pasivamente, el humo que respira pasa primero a los pulmones, donde
se incorporaalasangre, que lo distribuird por todas y cada una de las células de su cuerpo. Ordena las vias
respiratorias por donde pasan los componentes del humo del tabaco para llegar desde la boca hasta la sangre
(traquea, boca, faringe, bronquios, laringe, bronquiolos, sangre y alveolos pulmonares).

o El epitelio gque tapiza nuestra traguea presenta una superficie cubierta de cilios, una especie de «pelillos»,
gue se mueven continuamente haciendo un barrido de abajo arriba que limpia las mucosidades que retienen
el polvo y los microbios que inhalamos al respirar. El tabaco mata esas células ciliadas y entonces la mucosidad
cae hacia los pulmones atascando bronquios y bronquiolos y produciendo, primero, las tipicas bronquitis
cronicas del fumador y, mas adelante, la destruccion de los espacios pulmonares, donde se produce
el intercambio gaseoso. Explica qué es la bronquitis.
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PRUEBA A

Curso: Fecha:

G Los pulmones ayudan a purificar la sangre, pero son los rifiones los 6rganos que tienen realmente es funcion porque con su
actividad eliminan gran cantidad de sustancias nocivas resultado del metabolismo de las células. ¢En qué estructura de los
rifones tiene lugar el proceso de filtracion»?

Ademas de losrifilonesy los pulmones, ¢ qué otros érganos se consideran excretores o intervienen
en la excrecion?

G El tabaco y su combustion contienen miles de sustancias, muchas de ellas muy toxicas.
Sefiala algunas de estas sustancias.

m El intercambio de gases se realiza a través de las paredes de los alveolos y los vasos sanguineos en una
u otra direccién como consecuencia de la diferencia de concentracién a uno u otro lado. ; C6mo se lleva a cabo
este intercambio?
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TABLA DE EVALUACION DE COMPETENCIAS Y SOLUCIONARIO

Actividades Saberes

Criterios o .
Prueba A relacionados

— Importancia de la funcién de nutricion.
Analizar conceptos y procesos hioldgicos interpretando Los aparatos que participan en ella.
la informacion recibida, mantener una actitud critica y o o
obtener conclusiones — Anatomia y fisiologia béasicas del aparato

' 1,2,3,4, 1,2,3,4, respiratorio y l0s 6rganos excretores.
5('?6' 71'08' 5('?6' 71'08' — Relacién entre los principales sistemas

Resolver problemas o dar explicacién a procesos Y Y y aparatos def organismo implicados en las
biolégicos utilizando conocimientos, datos e funciones de nutricion mediante la aplicacion
informacién proporcionados. de conocimientos de fisiologia y anatomia.

— Las drogas legales e ilegales: sus efectos
Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de penudmgles sob(;e 8 ;alud detlgs
una manera critica las actividades propias y ajenas a consumi o,rels v de quienes estan en su

- - - 2,3,4,5, 2,3,4,5, entorno proximo.
partir de los propios razonamientos, de los 8y 0 8y 0
conocimientos adquiridos y de la informacion y y — Concepto de enfermedades infecciosas y no
\disponible. infecciosas: diferenciacion seglin su etiologia/

1 Boca, cuerdas vocales vy laringe. 1 Boca, cuerdas vocales y laringe.

2 ¢ Boca, faringe, laringe, traquea, bronguios, bronguiolos, 2 Boca, faringe, laringe, traguea, bronquios, bronquiolos,
alveolos pulmonares y sangre. alveolos pulmonares y sangre.

3 b. Personas gue viven o trabajan en un ambiente cargado 3 Son personas que viven o trabajan en un ambiente cargado
de humo de tabaco. de humo de tabaco.

4 3. Alveolos pulmonares. 4 La bronquitis es una inflamacién de la mucosa de los

bronquios producida por una infeccion por virus o bacterias

0 causada por sustancias irritantes, como el humo del
6 d.Capsula de Bowman. tabaco

5 d.Todas ellas.

7 Ademas de los rifiones y los pulmones, se consideran 5
Organos excretores también las glandulas sudoriparas,
localizadas en la piel, y los 6rganos del aparato digestivo.

Destacan el cancer de pulmén, el EPOC (enfermedad
pulmonar obstructiva crénica) o la bronquitis.

6 Lafiltracion es el primer paso en la produccién de orina.

8 d.Todas las anteriores, ademas de plomo, nitrosaminas, Fl aguay la mayor parte de las sustancias presentes
arsenico, amoniaco, benceno, etc. en la sangre de los capilares del glomérulo, excepto
9 b.Todas ellas son ciertas. las células y las proteinas, se filtran hacia el interior de la

capsula de Bowman, una dilatacién en forma de copa que

10 . Por difusion simple. PR ) i
esta al inicio del tUbulo renal y que rodea el glomérulo.

7 Ademas de los rifiones y los pulmones, se consideran
Organos excretores también las glandulas sudoriparas,
localizadas en la piel, y los drganos del aparato digestivo.

8 Destacan sobre todo el alquitran, el monéxido de carbono
y la nicotina. También se pueden encontrar sustancias como
plomo, nitrosaminas, arsénico, amoniaco, benceno, etc.

9 El mondxido de carbono que se produce en la combustién
se une ala hemoglobina y disminuye su capacidad de
transportar oxigeno. También se produce una inflamacién de
la mucosa de los bronquios, por lo que aumenta la secrecién
de moco, dificultando la entrada y salida de aire de los
pulmones. Ademas, con el tiempo se destruye el tejido de los
bronquiolos y estos se colapsan.

10
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