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I 1. ELTUTOR/TUTORA Y LA ACCION TUTORIAL

El Colegio Vegasur entiende la tutoria como un recurso educativo al servicio del proceso de
ensefianza-aprendizaje, que sirve de orientacién, de acompafamiento y de seguimiento del
alumnado para conseguir una educacion de calidad y adaptada a sus necesidades.

El marco en el que se especifican las actividades que se llevan a cabo en las tutorias, los
criterios de organizacion de las mismas vy las lineas prioritarias de actuacion, es el Plan de Accién
Tutorial (PAT) que a su vez forma parte del Proyecto Educativo de Centro.

Entendemos la funcién tutorial como una parte de la funcién docente, asumida por todo el
profesorado que imparte ensefianza a un determinado grupo de alumnos y alumnas. Sin embargo,
tal y como se contempla en la legislacion vigente, el ejercicio de la actividad tutorial se asigna a un
solo profesor o profesora de los que imparten docencia a cada grupo.

Por tanto, la orientacién y tutoria de los alumnos y alumnas es una tarea compartida por
todo el profesorado, siendo la figura del profesor o profesora tutor-tutora necesaria para la
coordinacién del equipo de profesores del grupo, para el contacto con las familias y para el
desarrollo de algunas funciones especificas.

Las tutorias se organizan por cursos, por lo que en ellas se desarrollan actividades diferentes
en funcion del nivel madurativo de los alumnos y alumnas individualmente y del grupo. Estas
actividades son flexibles y deben abarcar contenidos referidos a:

* La capacitacidn para el propio aprendizaje: se trata de realizar actividades que les orienten
en su organizacion del estudio, de trabajo intelectual, preparacion de evaluaciones, etc.

* La construccién de la propia identidad: mediante la realizacién de actividades especificas
relacionadas con la inteligencia emocional (programa de Educacién Responsable) y actividades de
prevencion de conductas peligrosas para uno mismo/a y para los demas.

El programa de Educacidon Responsable que se lleva a cabo con la colaboracion de la
Fundacion Botin, ofrece actividades que trabajan el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los
alumnos y alumnas de forma creativa y transversal desde diferentes areas curriculares y desde Ia
tutoria.

* La educacién para la convivencia: se realizan actividades para trabajar la tolerancia, el
respeto a las diferencias, la solidaridad, la asuncidn de las normas de convivencia, las habilidades
sociales, la resolucion de conflictos, la empatia, etc.

El centro cuenta con un equipo de convivencia formado por profesorado y por alumnos

ayudantes desde 52 de Educaciéon Primaria hasta Bachillerato.
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* El asesoramiento sobre las diferentes alternativas académicas y profesionales. Para este
contenido se realizardn actividades de ayuda a la toma de decisiones, actividades informativas
sobre las diferentes alternativas académicas y profesionales, etc. Durante el curso 2022-2023, se
cred la figura del Coordinador de la Estrategia Académico-Profesional y se desarrollé un plan para
la mejora de la orientacidn académico-profesional que queda recogido en el Plan de Orientacién
Académico-Profesional. Este Plan se desarrolla a partir de la formacién recibida por

Xcelence-Escuelas _que Inspiran y en colaboracidon con la Fundacién Bertelsmann. Ademads, los

alumnos desde 32 de la ESO hasta 22 de Bachillerato tienen acceso a la Plataforma Oridn con

cuestionarios para orientarles en la decisidn vocacional.

La accidn tutorial pretende por tanto favorecer la educacion integral del alumnado, potenciar
una educacion lo mas personalizada posible adaptada a las necesidades individuales y mantener
un contacto permanente con las familias con el fin de hacerlas participes del proceso de
ensefianza-aprendizaje de sus hijos. Para lograr esto, el plan de accion tutorial cuenta con los

siguientes recursos humanos fundamentales:

o El profesor tutor

o El Departamento de Orientacidn

e Jefatura de Estudios

e La Junta de Profesores

e La Comisién de Coordinacién Pedagégica
e La Comisidn de Convivencia

e La Coordinadora de la Estrategia Académico-profesional (CEAP)

En el apartado siguiente se enumeran las funciones de cada uno de estos componentes de la

comunidad educativa en la accidn tutorial.
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2. FUNCIONES DE LOS DIFERENTES AGENTES QUE INTERVIENEN

EN LA ACCION TUTORIAL

I 2.1. Funciones generales del tutor

Participar en la concrecién y el desarrollo del Plan de Accidn Tutorial.

Participar en la concrecién y el desarrollo del Plan de Orientacién Académica y
Profesional, analizando las posibilidades académicas y profesionales en cada uno de sus
alumnos.

Coordinar el proceso de evaluacidon de los alumnos de su grupo, como paso previo para
una futura coordinacién del proceso completo de ensefianza-aprendizaje.

Facilitar la integracién de los alumnos del grupo y su participacion en las actividades del
centro.

Promover cauces efectivos de comunicacién entre los alumnos y el resto de profesores y
entre éstos y las familias.

Realizar un seguimiento efectivo del rendimiento de los alumnos, de su asistencia al
centro, de su comportamiento, etc. e informar a las familias de todo ello.

Colaborar con el Departamento de Orientaciéon bajo la coordinacién y direccion de la
Jefatura de Estudios con respecto a los alumnos con dificultades de aprendizaje o de
adaptacion al grupo, realizando la derivacién correspondiente.

Velar por el desarrollo de las medidas ordinarias y especificas de atencion al alumnado en
colaboracion con el Departamento de Orientacion.

En la ESO, realizar el Consejo Orientador y cumplimentar la documentaciéon para la
derivacidn a otros estudios.

Valorar las consecuencias del incumplimiento de los deberes del alumno.

Obtener y custodiar datos e informaciones relativas a los alumnos de su grupo,
poniéndolas a disposicion del resto del profesorado, tanto del presente como del
siguiente afio.

Encauzar las demandas e inquietudes de los alumnos y mediar, en colaboracién con el
delegado y subdelegado de grupo, ante el resto de los profesores y el equipo directivo, en
los problemas que se planteen.

Apoyar y trabajar de forma estrecha con el Alumno Ayudante para la resolucién de

conflictos y mejora del clima de convivencia en el aula.
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Coordinar las actividades complementarias para los alumnos del grupo.

I 2.2. Funciones del Departamento de Orientacion

Elaborar, de acuerdo con las directrices propuestas por la Comision de Coordinacién
Pedagdgica y en colaboracion con los tutores, el Plan de Accién tutorial y elevarlas
posteriormente a la Comisiéon de Coordinacién Pedagdgica para su discusidn y posterior
inclusion en el Proyecto Curricular de Centro, Programacion General Anual vy
Programacion de Aula.

Asesorar y proponer a los tutores actividades concretas para lograr los objetivos
planteados en el Plan de Accidn Tutorial.

Organizar y participar en actividades de tutoria encaminadas al desarrollo personal y la
orientacion académico-profesional del alumnado.

Contribuir al desarrollo de la orientacién psicopedagdgica, educativa y profesional de los
alumnos, especialmente en lo que concierne a los cambios de ciclo o etapay a la eleccién
entre las distintas opciones académicas, formativas y profesionales.

Colaborar con los profesores del centro, bajo la direccion de jefatura de estudios, en la
prevencion y deteccidon temprana de barreras para el aprendizaje y en la programaciony
aplicaciéon de medidas educativas ordinarias y especificas dirigidas a los alumnos que lo

precisen.

I 2.3. Funciones de la Jefatura de Estudios

Asegurar la coordinacién del Plan de Accion Tutorial y el desarrollo ordenado del mismo.
Facilitar a los tutores los materiales y metodologias mas idoneas para garantizar una
adecuada comunicacidon con las familias, asi como la coordinacién del proceso de

ensefianza-aprendizaje, potenciando al maximo los recursos del centro.
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I 2.4. Funciones de la Junta de Profesores

e Colaborar con el tutor en la consecucién de los fines propios de la accién tutorial.

e Contribuir a la coordinacion y seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje,
colaborando con el tutor en la realizaciéon de las sesiones de evaluacion y adoptando
medidas educativas para las dificultades de aprendizaje dentro del marco de atencion a la
diversidad.

e Llevar a cabo la evaluacién y el seguimiento global de los alumnos del grupo, estableciendo
las medidas necesarias para la mejora de su aprendizaje, en los términos establecidos por la
legislacion sobre evaluacion.

e Establecer las actuaciones necesarias para la mejora del clima de convivencia en el grupo.

e Tratar coordinadamente los conflictos que surjan en el seno del grupo, estableciendo las
medidas adecuadas para resolverlos y darlos a conocer al tutor.

o Ejercer de forma individual y voluntaria de profesor-tutor de un alumno que presente
dificultades de aprendizaje, de adaptacién o emocionales, dentro del programa de

Alumno-tutor personal.

I 2.5. Funciones de la Comisidon de Coordinacion Pedagogica

e Especificar los criterios relevantes para la elaboracion del Plan de Accién Tutorial y el Plan
de Orientacion Académico Profesional, velar por su adecuado desarrollo y evaluar su
aplicacion.

e Formular criterios para el disefio de los itinerarios formativos de la ESO y el Bachillerato, asi

como velar por una adecuada difusién de los mismos.

I 2.6. Funciones de la Comision de Convivencia

e Estudiar de forma sistematica la convivencia en el centro a través de la recogida y analisis
de la informacién en materia de convivencia.
e Ofrecer modelos de intervencién que facilite a la comunidad educativa estrategias para la

prevencién y resolucion pacifica de los conflictos.
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® Impulsar actuaciones que posibiliten la mejora de la convivencia escolar.
® Proponer acciones formativas hacia la comunidad educativa tendentes a la resolucién de

conflictos y a la prevencién de los mismos.

2.7. Funciones de la Coordinadora de la Estrategia Académico-profesional
EAP

Colaborar en el disefio de las diferentes actividades de la estrategia académico profesional
(EAP).

e Supervisar la evolucién de la implantacién de la EAP.

e Colaborar en la evaluacién de la validez de las actividades realizadas dentro de la EAP.
e Colaborar en la elaboracidn y revision del Plan de Orientacion Académico-profesional
® Actuar como nexo de unidn entre el centro escolar y la tutora del Programa

Xcelence-Escuelas que Inspiran.

| 3. AMBITOS DE ACTUACION

El Plan de Accién Tutorial dirige su actuacién hacia los siguientes componentes de la

Comunidad Educativa:
o Losalumnosy alumnas

o Las familias

o El profesorado
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I 3.1. Acciones con los alumnos

La accién tutorial debera tener incidencia a nivel grupal y a nivel individual.

Con el grupo

- Asamblea en Educacién Infantil con su tutora: en ella los nifios comunican sus
pensamientos, deseos y sentimientos.

- Tutoria en Educacién Primaria.

- Tutoria en Educacién Secundaria.

- Tutoria en Bachillerato. Aunque no esta establecida una hora dentro del horario se

contempla la accién tutorial coordinada con el tutor.

Individualmente

- Deteccién de las necesidades educativas que puedan surgir a lo largo de su etapa
educativa.
- Realizacion de las intervenciones que se consideren necesarias contando con el

asesoramiento del Departamento de Orientacién.

I 3.2. Acciones con las familias

En este ambito de actuacidn, la accién tutorial se refleja en las reuniones colectivas con
padres y madres y en las entrevistas individuales que pudieran realizarse para tratar aspectos
sobre la evoluciéon del alumno o alumna. Estas entrevistas se llevaran a cabo en el horario
establecido y previa peticion de cita. Estas actuaciones podran contar con la presencia del

Departamento de Orientacion si el tutor o tutora lo estima necesario e irdn encaminadas a:

- Establecer una comunicacién adecuada entre la familia y el centro, actividad que
debera coordinar el tutor o tutora del grupo.

- Favorecer el intercambio de informaciéon pertinente para la mejora de las condiciones
personales y de aprendizaje del alumno o alumna.

- Buscar colaboracidn y participacién en la mejora de los aprendizajes y en la orientacién

de los alumnos y alumnas.
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Ademas de la informacién facilitada a los alumnos, alumnas y sus familias en las reuniones
colectivas y en las entrevistas individuales acordadas, de acuerdo a la planificacién de evaluaciones

prevista en la Programacion General Anual, se emitird un boletin individual de calificaciones.

I 3.3. Acciones con el profesorado

La accidn tutorial con el resto del profesorado se canaliza a través de reuniones de

coordinacién con el claustro asi como con el Departamento de Orientacidn.
Estas se llevan a cabo de la siguiente manera:

- En educacidn infantil: reunidn quincenal de todo el equipo educativo de la etapa y una
reuniéon semanal de coordinacién por nivel educativo. A lo largo del trimestre,
reuniones de seguimiento y programacion de estrategias de intervencion con el
Departamento de Orientacion y tutores y tutoras, segln se estime necesario.

- En educacién primaria: reunién quincenal de todo el equipo educativo de la etapa y
también quincenal por ciclos. A lo largo del trimestre, reuniones de seguimiento y
programacién de estrategias de intervencién con el Departamento de Orientacidn,
tutores y tutoras, segln se estime necesario.

- En educacién secundaria: reunién semanal de todo el equipo educativo de la etapa y
reunidon semanal por departamentos didacticos. A lo largo del trimestre, reuniones de
seguimiento y programacion de estrategias de intervencion con el Departamento de

Orientacidn, tutores y tutoras, seguin se estime necesario.

Todas estas reuniones ademads de servir para revisar el ajuste pedagégico en el desarrollo de
las programaciones de las areas y materias en funcién de la marcha de los grupos, en el momento
en gue se aprecien los primeros problemas, sin necesidad de esperar a las sesiones de evaluacién,
sirven para:

- Establecer las competencias relativas a la responsabilidad compartida de la accién

tutorial.
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- Establecer canales de intercambio de informacion operativos para la adecuacion del
proceso de ensefianza aprendizaje y de la accién tutorial, tanto a nivel de grupo
como individualmente.

- Revisar el ajuste del Plan de Accién Tutorial.

- Aportar documentacién e informacién para llevar a buen término las actividades

programadas dentro del Plan de Convivencia.

Dentro de cada dmbito de actuacién, la accién tutorial pretende alcanzar una serie de

objetivos, que son los que se especifican en el siguiente apartado.

I 4. OBJETIVOS DE LA ACCION TUTORIAL

I 4.1. Objetivos de cara al alumnado

Favorecer la integracién de los alumnos y alumnas en el centro y en el grupo, respetando
las diferencias individuales a nivel intelectual, personal y social dentro del marco
establecido por el Proyecto Educativo de Centro.

Crear habitos de estudio en el alumnado e informarle de las estrategias adecuadas para la
planificacién de su tiempo y para la realizaciéon de un estudio eficaz.

Llevar a cabo el Plan de Orientacidon académico-profesional.

Contribuir a la mejora de la convivencia en el centro, en especial previniendo todo tipo de
violencia y/o discriminacion, tanto entre iguales como con grupos minoritarios o por
diferencia de sexo.

Prevenir conductas de riesgo, especialmente las relacionadas con habitos de salud.

I 4.2. Objetivos de cara a las familias

6. Facilitar estrategias pedagdgicas de apoyo a la realizacion de la tarea académica de sus hijos

e hijas.
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7. Informar sobre las distintas opciones educativas e implicarles en los procesos de toma de
decisiones que han de realizar sus hijos e hijas sobre la opcionalidad. Dar a conocer los
procesos selectivos de acceso a la Universidad.

8. Informar sobre las caracteristicas evolutivas de sus hijos e hijas y dar pautas para el
afrontamiento de las particularidades en cada caso.

9. Fomentar la participacion de las familias en el centro.

I 4.3. Objetivos de cara al profesorado

10. Recibir asesoramiento sobre los ajustes pedagdgicos necesarios para la consecucion de las
competencias basicas y de los objetivos generales de cada etapa, personalizando el proceso

de ensefianza — aprendizaje y la evaluacién de cada alumno y alumna.

11. Recibir asesoramiento en pautas de actuacidn ante situaciones problematicas dentro del

aula.
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| 5. ACTIVIDADES

I5.1. Bloques de actividades por cada ambito de actuacion

BLOQUES DE ACTIVIDADES

CON LOS ALUMNOS Y ALUMNAS

1. Acogida y presentacion

A realizar en las primeras semanas de curso. Estas actividades estan encaminadas a facilitar la adaptaciéon del alumnado a cada nueva etapa o en su caso, al nuevo centro escolar.
Bienvenida por parte de los alumnos ayudantes a los alumnos de nueva incorporacién al centro. Un dia o dos antes del inicio de las clases, los alumnos nuevos pueden venir a
conocer el centro acompafiados de los alumnos ayudantes.
Caracteristicas del curso De forma adaptada al nivel educativo, explicacion a los alumnos de las caracteristicas del curso que inician
Dinamicas de grupo En cada curso, se realizan dinamicas grupales de presentacidon, de conocimiento y de distension el primer dia de clase.

Bienvenida Y presentacion

2. Somos un grupo
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Cada grupo de alumnos es diferente incluso en los mismos niveles; el establecimiento de una dinamica de trabajo y de funcionamiento dentro del grupo, desde los primeros dias de clase, atendiendo a las normas establecidas por el centro
conocidas y asumidas, es el objetivo prioritario de este bloque de actividades. También dentro de cada aula es necesario el establecimiento de unas normas y rutinas, como viene establecido por el DECRETO 32/20189, de 9 de abril, del Consejo
de Gobierno, por el que se establece el marco regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de Madrid. En la etapa de educacion infantil, el establecimiento de rutinas es fundamental para el buen funcionamiento del
proceso de ensefianza-aprendizaje. También es fundamental que el tutor-tutora y resto de profesorado conozcan cémo son las relaciones dentro de cada grupo y qué apreciacion tienen los alumnos sobre ellos y sobre el centro. Entre las
actividades mas importantes con el alumnado y que son comunes en primaria, secundariay bachillerato estan:

Se trata de informar al alumnado las normas organizativas del centro y del aula, cuyo respeto son fundamentales para lograr un adecuado clima de convivencia y este curso,

para cuidar de nuestra salud y de la salud de los demas.
Desde 52 de Educacion Primaria hasta Bachillerato se seleccionard y formara al alumnado ayudante. En secundaria y bachillerato ademés, se elegira al delegado y subdelegado
que represente al grupo

Normas generales y del aula

Eleccidn del delegado y del alumnado ayudante

Sociograma Cada componente de cada grupo de primaria y secundaria, reflexiona sobre las relaciones que establece con sus compafieros y comparieras. Se realiza dos veces en el curso y
cada tutor expone los resultados obtenidos en reunidn de etapa.

Sociescuela

Los alumnos, a partir de 12 de Educacion Primaria, valoran la labor de sus docentes y la de otros profesionales que trabajan en el centro asi como el ambiente para el

Cuestionarios sobre el profesorado o
aprendizaje.

3. Proceso de evaluacion

Se realiza, de manera programada, durante al menos, tres veces a lo largo del curso coincidiendo con el final de cada trimestre.

En las primeras semanas de curso se realizard la evaluacion inicial de contenidos maximos en lengua y matematicas y de contenidos minimos inglés, para conocer los distintos niveles de
conocimiento de los que parte el grupo y comenzar con la planificacién de medidas ordinarias y extraordinarias. También se realiza una actividad de creatividad.
El tutor-tutora, atendiendo al rendimiento grupal e individual, realizara las orientaciones necesarias a los alumnos y las familias, una vez establecidas las fechas de evaluacion
(normalmente con un mes de antelacion) para tratar de lograr el mayor éxito en la evaluacion en cada una de las dreas. Esto se realiza en la etapa de ESO y Bachillerato.
Serd objetiva y se utilizaran instrumentos variados, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje y las necesidades especificas del alumnado. Se hara para cada una de
Evaluacion las areas y asignaturas y atendera a la consecucién de los contenidos, criterios de evaluacidn y competencias establecidas en la programacién diddctica general o en la programacién
individual (ACl y PIEC).
El tutor-tutora, analiza y reflexiona con los alumnos de forma general e individual, los resultados obtenidos en las evaluaciones y establece, junto con el alumno o alumnay con el resto
de docentes, planes de accién grupales e individuales para mejorar el aprendizaje.

Capsula del tiempo

Preevaluacion

Postevaluacién

4. Para mejorar el estudio y el aprendizaje
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Muy relacionado con el bloque anterior. Las técnicas de trabajo intelectual deben programarse como contenidos especificos de cada una de las dreas y materias ya que, en cada una de ellas, las estrategias de aprendizaje pueden ser distintas.
En las tutorias se trabajara con los alumnos la motivacion hacia el aprendizaje, asi como la organizacion del estudio y de la preparacion de exdamenes. Para ello el tutor podra contar con el apoyo del Departamento de Orientacién. Ademas aqui

tienen cabida las actuaciones coordinadas por el tutor-tutora que tienen que ver con la adaptacion del proceso de ensefianza- aprendizaje a las necesidades del alumno-alumna. Las actividades fundamentales programadas para los alumnos y
alumnas son:

Sesiones dedicadas a trabajar este aspecto fundamental para el estudio. En estas sesiones se tratara de que los alumnos establezcan objetivos a corto, medio y largo plazo e ir evaluando

Motivacion - ) L . R R L .
periddicamente, junto con el tutor, la consecucion de los mismos o la necesidad de reformularlos. Se realizan principalmente en Secundaria.
El estudio: Condiciones idealesy Son sesiones de tutorias destinadas a trabajar las condiciones adecuadas para el estudio: fisicas y personales, y dotarles de las herramientas para que sean capaces de organizar su tiempo de
planificacién del tiempo estudio. Se realizar en los Ultimos cursos de primaria y en secundaria.
Tutorizacién personal (programa Mediante este programa, el alumno podra contar con un tutor personal (de entre los docentes que le dan clase) para que le ayude en la mejora del rendimiento escolar o en la adaptacién al
alumno-tutor personal) centro.

Son pruebas que se realizan entre el segundo y tercer trimestre de curso y sirven para orientar la labor educativa de docentes y familias en momentos claves evolutivos: en 32 de Educacion
Infantil (Segundo ciclo) y 62 de Educacion Primaria, se realizan pruebas individuales del nivel de aptitudes hacia el aprendizaje coincidiendo con el cambio de etapa. En 22 y 32 de la ESO se
realiza un cuestionario de autoconcepto, con el seguimiento de la orientadora si se estima necesario. En 42 de la ESO, se hace un perfil de personalidad, encaminado también a hacer
conscientes a los alumno y alumnas de sus rasgos personales, de cara también a la orientacién académico-profesional.

Pruebas psicopedagogicas

5. Orientacion académico profesional
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Aunque este blogue es mas visible en la etapa de Educacidén Secundaria Y Bachillerato, también al finalizar las etapas de infantil y primaria se organizan actividades que se enmarcan en este bloque de contenido cuyo objetivo es acercarles a
las etapas de las que van a formar parte en el curso siguiente. Ademas, a través del programa Xcelence, escuelas que inspiran, se han introducido actividades especificas en 52 y 62 de Educacién Primaria.
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Actividades de orientacién académico
profesional

Donde los alumnos y alumnas adquieren informacidn sobre la siguiente etapa, siguiente curso, sobre estudios postobligatorios, informacion de acceso a la universidad, grados universitarios.
El formato varia desde charlas por parte de la orientadora, charlas de organismos externos, excursiones o jornadas de orientacién.

Elaboracion del Consejo Orientador

En la junta final y en la extraordinaria de junio, se proporcionara a los tutores informacién para la elaboracién del Consejo Orientador, en la etapa de la ESO.

Derivacion de los alumnos a otras
formaciones

Tras la segunda junta de evaluacidn, el departamento de orientacién y equipo docente valorara los posibles casos de derivacidn a otras formaciones atendiendo a los perfiles.

Excursiones

Universidades
Centros de formacién profesional
Empresas
Semana de la Educacién en Ifema

PROGRAMA XCELENCE

educativos.

ofrecer un sistema
orientacion de calidad a
alumnado.

otros centros a nivel nacional.

orientacion internacionales

XCelence es un modelo de referencia en
orientacion desarrollado por la Fundacién
Bertelsmann, que proporciona una vision
innovadora y estratégica a los centros

° Define 10 claves que los centros
educativos deben cumplir para

. Ofrece esta herramienta de
autoevaluacion  online  que
facilita a los centros educativos
un diagnéstico y una
comparacién de su desempefio
actual en la  orientacién
académico- profesional frente a

. Estd basado en estandares de

- Actividades trimestrales por asignaturas en la ESO y en 52 y 62 EP. Desde cada asignatura se programa una actividad que relaciona el contenido trabajado con una
profesion o con algun aspecto de la orientacidon académico-profesional.

- Feria-jornada de orientacion académico profesional, donde contamos con antiguos alumnos y familias de alumnos del centro que informan a los alumnos y alumnas de
39, 42 y bachillerato sobre su experiencia académica y/o profesional.

- Proceso de seleccién en 42 de ESO

- 42 + empresa

- Visionado de videos en 32 y 42 ESo de “Profesionales que inspiran”

- Posit-trabajo: reconocimiento de profesiones en los contenidos trabajados desde las diferentes asignaturas, para los alumnos de 52 y 62 de primaria.

ORION

e« Para curso 25-26 : 1 sesi6n para darles credenciales e iniciar videojuego. Otra sesion cerrada desde tutoria y orientacién para analizar los informes (impresos).
Fechas: 14 nov y 16 de enero.
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6. Actitudes de desarrollo personal

Las principales actividades programadas son:

APRENDER A CONVIVIR
ACTIVIDAD
Boca-oreja para la resolucion de Paso previo a la mediacidn, los mas pequefios tienen en su aula una silla con una boca y otra con una oreja. Cuando hay conflicto, se practica la escucha activa utilizando este recurso:
conflictos habla guien tiene la boca y escucha el gue tiene la oreja; luego se intercambian.
Dia de la sonrisa Todo el centro realiza una actividad programada por el Departamento de Orientacion con esta tematica.

Dia de la Paz Todos los alumnos del centro realizan una actividad programada por el equipo docente.

Dia de los Derechos del nifio Todos los alumnos del centro realizan una actividad programada por el equipo docente.

Actividad de Equipo de Convivencia Desde 5° de E.P hasta bachillerato, un grupo de alumnos se relinen semanalmente para trabajar en la mejora de las convivencia en el centro.
SOLIDARIDAD Y RESPETO

Dia de las capacidades diferentes

Semana de concienciacion del
autismo

Desde el Departamento de Orientacion se programa una actividad para realizar desde las tutorias donde se trata de acercar a los alumnos a la realidad de este colectivo y sensibilizarlos.

Diversidad de Género

Charla a cargo de la Asociacion Arcopoli, donde se trata de informar a los alumnos sobre la diversidad de género con el fin de trabajar el respeto.

Feria de juegos

Desde el Departamento de Orientacion se organiza una feria de juegos para la Gltima semana de curso (junio) donde todos los alumnos y alumnas comparten experiencias divertidas que
han sido creadas por los alumnos y alumnos de 5° de primaria. Son unas jornadas de convivencia y diversion.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Programa de Educacion Responsable

En colaboracion con la Fundacion Botin, se imparten actividades para trabajar el desarrollo cognitivo, emocional y social del alumnado de forma creativa, en las tres etapas educativas.

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Charla poblacién reclusa

Mediante charlas organizadas desde el Centro Penitenciario de Valdemoro realizadas por poblacidn reclusa que cuenta a los alumnos de 4° de la ESO sus experiencias vitales para prevenir
el consumo de drogas entre los jovenes.
Mediante el Programa del Plan Director de la Guardia Civil gue promueve una charla de consumo de alcohol y otras drogas.

Para la trabajar el respeto hacia el cuerpo de los demés

Recurso gue ofrece la Comunidad de Madrid a los centros para_prevenir el consumo de sustancias adictivas dirigido especialmente a jovenes.

Semaforo del cuerpo
Autobus itinerante “Drogas o tu”

Plan Director de la Guardia Civil

La guardia civil realiza varias charlas a los alumnos de 5° y 6° de primaria y secundaria con diferentes tematicas: acoso escolar y ciberacoso, riesgos de internet

Charla afectivo-sexual

Desde el centro de salud del municipio, se organiza esta charla para trabajar la higiene y prevenir conductas sexuales de riesgo, para 6° de E.P y 20 de la ESO.
Cuestionario que se realiza entre los alumnos de 6° de EP y la ESO, andnimo y que permite hacer una valoracion del estado de salud mental de nuestros preadolescentes y adolescentes

Screening salud mental

con el fin de disefiar programas y pautas de actuacion educativas.

En este bloque caben las actividades relativas a contenidos de tipo actitudinal, relacionados con la convivencia, la solidaridad y el respeto hacia los demads, |a inteligencia emocional y los habitos de vida saludable.

Plan de Apoyo a la Accién Tutorial. 2025-2026
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CON LAS FAMILIAS

Con los primeros niveles de cada etapa (3 afios, 12 de EP y 12 de la ESO), los tutores tendran una reunidn grupal de inicio de curso.

Se realizard una reunién trimestral a la que se convocara a todos los padres de los alumnos para informarles sobre los objetivos generales de las actividades académicas, horarios de los alumnos, de atencién a padres por parte de los tutores,
el equipo directivo y departamento de orientacidn, normativa del centro, profesores del grupo, informacién sobre entrega de notas, indicaciones sobre la colaboracion centro — familias, etc.

Otras reuniones con padres que el tutor, juntas de evaluacidn o equipo directivo, que se consideren convenientes.

El tutor del grupo serd el encargado de coordinar la comunicacion entre las familias y el centro, tanto a nivel de grupo, en las reuniones generales, como a nivel individual, siendo conveniente realizar al menos una a lo largo del curso con cada
familia de alumno.

En el caso de los alumnos con necesidades educativas especiales, reuniones individuales con las familias en las que estaran tutores y departamento de orientacion. Seran, al menos, una al trimestre.

Se crearan circulos de didlogo con familias de alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a Altas Capacidades y asociadas a Trastorno del Espectro Autsta.

Informacién de actividades puntuales a través de las redes sociales.

Otras formas de colaboracion, programas que impliquen la participacidn familiar, etc, se determinaran en cada caso, como por ejemplo, la Feria-Jornada de Orientacidn, donde las familias pueden participar para contar a los alumnos de la ESO
su trayectoria académico-profesional.

CON EL PROFESORADO

Al inicio de curso los tutores del curso anterior transmitiran toda la informacién necesaria acerca de la tutoria para conseguir una adecuada planificacion del plan de accién tutorial.

Los tutores se reunirdn con la orientadora del centro cuando lo estimen necesario y al menos habra una reunion entre tutores de la etapa de la ESO y Departamento de Orientacidn por cada trimestre. En estas reuniones se trataran de forma
detallada aspectos tales como:

- Revision de las medidas de atencion a la diversidad, tanto ordinarias como especificas

- Nivel de rendimiento del grupo, tanto en caso de déficit como de exceso que hagan necesaria una revision de la programacion inicialmente planteada.

- Problemas conductuales que afecten al clima de convivencia del grupo.

-Problemas individuales que estén afectando el rendimiento o adaptacion del alumno en el centro.

- Documentacion sobre medidas de atencidn a acnees, acneaes, repetidores y derivaciones a otras formaciones.

- Se propondran charlas de agentes externos para mejorar la formacion del profesorado en cuanto a temas educativos. Plan de formacién docente.

- Analisis y seguimiento de las barreras de aprendizaje.
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EDUCACION INFANTIL-Segundo ciclo
BLOQUES ACTIVIDADES 2 29 39 trimestre objetivos érealizado? Observaciones
Acogida X X X 1 1
Acogid Dindmicas de Bienvenida X X X 1 1,4
cosl ay Reunidén informativa antes del inicio del curso X 1 6,8,9
presentacion. —
. . Reunién grupal de padres X X X 1,2,3 6,8,9
Bienvenida.
Reunidn individual con padres X X X 1,2,3 6,8
Somos un Rutinas x | x| x 12,3 1,4
grupo
Preevaluacién , 12 evaluacion y postevaluacion 1 X X X 1 2,10
Proceso de — — —
L. Preevaluacion , 22 evaluacion y postevaluacion 2 X X X 2 2,10
evaluacion — — —
Preevaluacién , 32 preevalaucidn y postevaluacion 3 X X X 3 2,10
1,4,5,1
Traspaso de informacion a los nuevos tutores X 3 ’ ’151’ o
A Derivacion de los alumnos al Departamento de Orientacion X X X 1,2 1,4,10
Para mejorar Medidas ordinarias y especificas de atencion educativa
el estudio y el y P X X X 1,2,3 1
. establecidas en el Plan Incluyo
aprendizaje — — - —
Coordinacion y seguimiento de las medidas de atencion la
. . . X X X 1,2,3 1,4,10,11
diversidad establecidas por el Plan Incluyo
Pruebas de nivel del Aptitudes para el aprendizaje (GOE) X 2,3 1,6,10
Orientacién De camino hacia.... Primaria
académico X 3 3
profesional
Programa de Educauon. Responsa'ble: desarrollo cognitivo, X X 123 14,59
social y emocional
Programa de inteligencia emocional X 1,2,3 1,4
Semaforo del cuerpo X 2 1,4
Fomento de la convivencia: bo.ca-oreja para la resolucién de X X X 123 14
itudes d conflictos
A;tltu es" e Semaforo del cuerpo X 2 1,4
esarroflo 3 octubre: dia de la sonrisa X X X 1 1,4
personal - - —
20 noviembre: dia de los derechos del nifio X X X 1 1,4
3 diciembre: dia mundlal'de las personas con capacidades X X X 1 14
diferentes
30 enero: dia de la Paz X X X 2 1,4
7 al 10 de abril: Semana de concienciacidn del autismo X X X 3 1,4
Semana Cultural (junio): Feria de juegos X X X 3 4
Prof. p Plan de formacion X X X 1,2,3 1,10,11
rofesorado
Seguimiento de las Barreras para el aprendizaje X X X 1 10,11
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EDUCACION PRIMARIA

i) objeti ;ﬁ:
BLOQUES ACTIVIDADES 1o [ 2] 3] a0 | 2| e | estr VL < ade | Observaciones
e ?
Acogida de alumnos huevos X | X | X | X X X 1 1,4
Dindmicas de bienvenida X X X X X X 1 1,4
Acogida y Caracteristicas del curso X I X X1 X X X 1 1.4
presentacion Reunién informativa antes del inicio del curso X 1 6.89
Bienvenida Reunién grupal de padres X | X | X X X X 1,2,3 6,8,9
Reunidn individual con padres X X X X X X 1,2,3 6,8
Normas generales y del aula. X X | X X X X 1 1,4
Somos un Eleccidén del Al.umnado Ayudante X X 1 14
grupo Sociograma X X1 X 1,3 1,4,11
Cuestionario Sociescuela X X X 1,3 1,411
Cuestionario de satisfaccion con el profesorado X X X 1,3 1,4,11
Evaluacidn inicial X X | X X X X 1 2,10
Preevaluacion , 13 evaluacion y postevaluacion 1 X X X 1 2,10
Proceso de = S = —
evaluacion Preevaluacion , 22 evaluacion y postevaluacion 2 X X X 2 2,10
Preevaluacidn , 3@ preevalaucidny postevaluacién 3 X X X 3 2,10
Evaluacion Final 2,10
Traspaso de informacion a los nuevos tutores X X X X X X 1 1’51’110’
El estudio: condiciones ideales y organizacion del X
- X 2 2,3
. tiempo
Para mejorar Derivacion de los alumnos al Departamento de
el estu(:;-o y el Orientacion X X X X X X 1,2 1,10
aprendizaje Coordinacién y seguimiento de las medidas 1410
educativas ordinarias y especificas establecidas en X X | X X X X 1,2,3 ! 1’1 !
el Plan Incluyo
Pruebas de nivel del Aptitudes para el aprendizaje X 2,3 1,6,10
De camino hacia... la ESO X 3 3
Orientacion Técnicas de Estudio X 1 3
académico Organizacién del estudio X 1 3
profesional Propuestas desde Xcelence: actividades de
orientacion académico profesional desde cada X X 1,2,3 3
asignatura, una vez al trimestre
i6 : X X
Programa de Ef:lul.xcauon' Responsa.ble. desarrollo X X X X 1,2,3 1,4,5,9
cognitivo, social y emocional
Semaforo del cuerpo X X 2 1,4
Plan director: Acoso Escolar X 2 1,45
Plan Director: riesgos de Internet X 2 1,4,5
Sedra: charla consentimiento X 2 1,4,5
Fomento de la convivencia: mediacion y alumnado X X 1,2,3 1,4
Acti ayudante
ctitudes de Prevencion de conductas relacionadas con X 5 5
desarrollo trastornos alimenticios
personal 3 octubre: dia de la sonrisa X | x| x| x X X 1 1,4
20 noviembre: dia de los derechos del nifio X1 XXX X X 1 1,4
ici < di i X | X
3 diciembre: dia rnundlalide las personas con X X X X 1 1,4
capacidades diferentes
30 enero: dia de la Paz X | X | X X X X 2 1,4
7 al 10 de abril: Semana de concienciacion del autismo X | X| X X X X 3 1,4
Semana Cultural (junio): Feria de juegos X | X | X X X X 3 1,4
Screening de salud mental X 2 5
Prof d Plan de formacién X X1 X |X X X 1,2,3 1,10,1
rotesorado Seguimiento de las Barreras para el aprendizaje X X| X | X X X 1 10, 11
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EDUCACION SECUNDARIA

112 ]|3 4 trimest objetivo érealiza .
BLOQUES ACTIVIDADES ol olo 3 - - do? observaciones
Acogida de nuevos alumnos por Alumnos Ayudantes X | X X X 1 1,4
Dindmicas de Bienvenida X | X X X 1 1,4
Acogida y Actividades de atencién emocional X1 X |1 X X 1 1,4
presentacion Cara.c’terl'sticas del curso X1 X X X 1 1,4
. Bienvenida Reunion grupal de padres X | X X X 1,2,3 6,8,9
Reunidn individual con padres X | X X X 1,2,3 6,8
Normas generales y del aula. X 1 X X X 1 1,4
Somos un Eleccion del delegado X | X 1X X 1 1.4
rupo Eleccién del Alumnado Ayudante (si procede) X | X X X 1 1,4
grup Cuestionario Sociescuela X X [ x [ x 13 1411
Cuestionario de satisfaccion con el profesorado X1 X 1X X 1,3 1,4,11
Evaluacidn inicial X | X | X X 1 2,10
Preevaluacion , 13 evaluacion y postevaluacién 1 X | X | X X 1 2,10
Proceso de Preevaluacion , 2@ evaluacion y postevaluacion 2 X | X | X X 2 2,10
evaluacion Preevaluacion , 32 preevaluacidny postevaluacion 3 X | X | X X 3 2,10
Evaluacién Final X | X | X X 3 2,10
Evaluacién extraordinaria X1 X 1X X 3 2,10
Traspaso de informacion a los nuevos tutores X 1 X X X 1 1,5,10,11
Para mejorar Tutorizacidn personal (programa alumno-tutor personal) X1 X1X X 1,23 1,2456
el est;:dlo y Derivacion de los alumnos al Departamento de Orientacion X X X 1,2 1’4’151’10’
aprendizaje Coo_rdln_aaon y segglmlento de I{as medidas educativas x| x| x X 1,2,3 1,4,10,11
ordinarias y especificas establecidas en el Plan Incluyo
Charla de orientacion académico profesional X | X X 1,2,3 3
Elaboracion del Consejo Orientador X X X 3 3,7
Derivacion de los alumnos a otras formaciones X 1 X X 2.3 3,7
ORION X X 1 3.7
Estudio de las caracteristicas personales X 2 3,8
Orientacié Autoconcepto y autoconocimiento X X 2 1,5,8
rientacion 40 + EMPRESA X 2,3 2,3, 7
académico actividad i | desde las dif -
profesional ctividad trimestral desde las diferentes asignaturas x| x| x X 1,2,3 3,7
relacionada con la orientacidon académico-profesional
Simulacion de un proceso de seleccion y conocimiento del 23 3
mercado laboral !
Feria de orientacion académico-profesional 2 3,9
Charla a familias sobre itinerarios en 4° de la ESO y al
- 2 7,9
finalizar la ESO
Plan Director: Acoso escolar X 2 5
Plan Director: Consumo de drogas X 2 5
Plan Director: Violencia de género X 2 1,45
Plan Director: Riesgo de internet y redes sociales X 2 1,45
Ayuntamiento SMV: Mondlogo violencia género X 1 1,4,5
Fomento de la convivencia: alumnado ayudante X X X X 1,2,3 1,4
Autobus “Drogas o tu” X | X 2 5
Actitudes de Diversidad de Género (Arcépolis) X 2 1,4
desarrollo Drogas: charla de poblacion .re.clusa X 3 5
personal Sedra: Charla sobre consentimiento X | X 2 1,4,5
3 octubre: dia de la sonrisa X | X X X 1 1,4
20 noviembre: dia de los derechos del nifio X | X X X 1 1,4
3 diciembre: dia mundial .de las personas con capacidades | x| x X 1 1,4
diferentes
30 enero: dia de la Paz X | X | X X 2 1,4
Semana del 7 al 10 abril. Semana de concienciacion del autismo | X | X X X 3 1,4
Screening de salud mental X | X | X X 2 5
Formacion del Seguimiento del An'a||5|s d? barreras educativas y x| x| x X 1 1,10,11
profesorado socioemocionales
Plan de formacion X X 1,2,3, 1,10,11
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BACHILLERATO
BLOQUES ACTIVIDADES 112 t"“LeSt' °""’:'"° "'32'.",’3 observaciones
Acogida y Bienvenida X | X 1 1,4
presentacié Caracteristicas del curso X | X 1 1.4
n. Reunién grupal de padres X1 X 1,23 6,89
Bienvenida Reunién individual con padres X 1 X 1,2,3 6,8
Normas, Normas generales y del aula X |1 X 1 1,4
objetivos, Eleccién del delegado X1 X 1 1.4
organizacio Eleccién del Alumnado Avudante (si procede) X 1 1,4
ny Cuestionario Sociescuela X X 1,3 1,4,11
funcionamie
nto del Cuestionario de satisfaccion X | X 1,3 1,4,11
grupo
Evaluacion inicial X | X 1 2,10
Preevaluacidn , 12 evaluacidn y postevaluacion 1 X | X 1 2,10
Proceso de Preevaluacion , 23 evaluacién vy postevaluacién 2 X | X 2 2,10
evaluacion Preevaluacion , 323 preevalaucidny postevaluaciéon 3 | X | X 3 2,10
Evaluacion Final X | X 3 2,10
Evaluacidn extraordinaria X | X 3 2,10
Traspaso de informacion a los nuevos tutores X1 X 1 1’5’110’1
Para | , ) of
mejorar el Plan de autonomia coordinado con jefatura X 1| X 1,2,3 4,6
estudio Coordinacion y seguimiento de las medidas 14101
educativas ordinarias y especificas establecidas en X | X 1,2,3 ! '1 !
el Plan Incluyo
Informacién sobre la PAU a alumnos y familias X 2 3,79
Visita feria del estudiante: UNITOUR X 2 3
Orientacién Feria de orientacién académico-profesional X1 X 2 3,9
académico Descubre tu talento (Empresas que
) X . N X X 2 3
profesional inspiran-Dynamis)
Charla motivacional para afrontar la prueba de
) : X 1 3,5
acceso a la universidad
Simulacros PAU X | X 2-3 3
Charla de gestion de la ansiedad X 3,5 2
3 octubre: dia de la sonrisa X 1 1,4
. 20 noviembre: dia de los derechos del nifio X | X 1 1,4
Actitudes 3 diciembre: dia mundial de las personas con
de . . X | X 1 1,4
capacidades diferentes
desarrollo 30 enero: dia de la P X 2 14
personal enero: dia de la Paz ,
2 de diciembre: dia mundial de las personas con
) i X | x 1 1,4
capacidades diferentes
7-10 abril: Semana de concienciacién del autismo X | X 3 1,4
Formacién del Seguimiento del an.a||S|s dg barreras educativas y x | x 1 110,11
fesorado socioemocionales
ro
P Plan de formacion X | X 1,2,3 1,10,11
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I 6. ORGANIZACION DE LA ACCION TUTORIAL

Para poder llevar a cabo las tareas que se han detallado en este plan, el tutor deberd tener

las siguientes acciones organizativas:

o] Reuniones con el Departamento de Orientacién: al menos una al trimestre. De
forma individual cuando se estime necesaria.

o) Reuniones con coordinacién docente por etapas: una semanal o quincenal

o Reuniones por departamentos didacticos (en la ESO), una vez a a la semana.

I 7. EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Se evaluara el nivel de consecucién de los objetivos mediante el registro de la elaboraciéon
de las actividades planteadas. Para ello se tendrd en cuenta el porcentaje de realizacion de las
actividades y su relacién con cada uno de los objetivos. Esta informacidén quedara registrada en

una tabla de drive. Drive para la evaluacion de los objetivos del PAT

Las conclusiones obtenidas de la evaluacién seran tenidas en cuenta para introducir
modificaciones y ajustes, elaborar un plan de accidn tutorial mas adaptado en el siguiente curso

y detectar las necesidades de formacidn de los tutores para el desempefio de su labor.

Todo esto quedara recogido en la memoria anual.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/16L3wWGqac05bry8f4mE1PLsuelrDkgdAqx7xIyJDLXw/edit?gid=0#gid=0
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