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FESTIVO

Abril 2026

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en

Fruta
elgustodecrecer@aramark.es 1° Legumes 2° Egg with Vegetable and
Fruit
LAS FRUTAS ,SERVIDAS (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y
SERAN Fruta
MANZANA,PERA,PLATANO Y (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta and
Fruit
NARANJA.
6 { ) &crema de zanahoria y calabaza con
NO LECTIVO Arroz a la napolitana picatostes
1° Verdura 2° Pescado con Pastay | Croguetas de jamon con ensalada de | Albondigas veganas a la jardinera
Fruta lechuga, zanahoria y maiz con patatas campesinas
1° Vegetable 2° Fish with Pasta and Frutayp t Fruta (eco.) y pan
Fruit Napolitan rice Cream of carrot & butternut squash
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Verduray | Ham croquettes with lettuce, carrot & with croutons
Lacteos ) sweetcorn Vegan meatballs with vegetables
(*) 1° Pasta 2° Egg with Vegetable and Fruit and with peasant potatoes
Dairy (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruit and bread
Lacteos (*) 1° Legumbres 2° Huevos con
Verdura y Fruta
VE:3.894/932 GT:37 GS:5 HC:133 AZ:30 PROT:19 SAL:2 = VE:3.838/918 GT:40 GS:10 HC:107 AZ:32 PROT:38 SAL:1
13 14 T con salsa de
Paella mixta Alubias estofadas con verduras %mate y ternera (tomate, carne de

_ ternera, cebolla)
Filete de merluza a la griega con
guisantes salteados

Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz

Filete de lenguadina a la romana con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan Frutay
Mixed paella Braised beans with vegetables Frutay pa\licith tomato and
Battered & fried yellowfin sole with Spanish omelette with lettuce and beef sauce
lettuce and beets sweetcorn salad ) . .
Fruit and bread Fruit and Hake fillet greekesgsle with sautéed
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas Fruit gnd bread
Lacteos y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y
VE:3.871/926 GT:29 GS:5HC:125 AZ:25 PROT:43 SAL:1 | VE:3.190/763 GT:21 GS:3 HC:111 AZ:29 PROT:37 SAL:1 | VE:3.210/768 GT:16 GlSé.G—t@ﬂS AZ:30 PROT:40 SAL:2

21
Sopa de cocido con
Cocido completo con ensalada de
lechuga y tomate

22 Arroz tres delicias
Abadejo a la andaluza con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)
Fruta y pan
Chinese fried rice
Andalusian style haddock with green

20
Crema de zanahoria (eco.)
Lomo asado a las finas hierbas con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan Frutay
Carrot cream "Cocido" soup with
Roasted pork loin with fine herbs with | Full course "cocido" stew with lettuce &

lettuce and sweetcorn salad tomatoes ;
Fruit and bread Fruit and salad (Iettu?ztih%rgﬁg Efé);; rs & olives)
* o o] * o o]
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura |  (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y
y Fruta Fruta Lacteos
VE:2.810/672 GT:24 GS:5HC:86 AZ:31 PROT:26 SAL:1 VE:3.562/852 GT:25 GS:8 HC:121 AZ:29 PROT:39 SAL:2 = VE:2.822/675 GT:14 GS:2 HC:111 AZ:25 PROT:34 SAL:2
27 28 29
FESTIVO FESTIVO ’ Macarrlcz[nes al quesci dad
o o uevos revueltos con ensalada de
1° Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta 1° Legumbres f, Lgifgggo con Verdura lechuga y maiz
o 1 o] i
1°Rice 2° Cold cu';crs V{'th Vegetable and| 10| o ;mes 20 Fish with Vegetable and Fruta (eco.) y pan
“ 10 ul Dairy Macaroni & cheese
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatasy ~ Scrambled eggs with lettuce and
1oy Leguglwbrzt(a)s':y hactehoi Fruta sweetcorn salad
(*) 1° Vegetable < DI$ with Legumes | .y 10 vegetable 2° Egg with Potatoes Fruit and bread
ana bairy and Fruit (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y

Lacteos

VE:2.481/593 GT:8 GS:1 HC:100 AZ:19 PROT:27 SAL:1

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

1° Legumbres 2° Huevos con Verduray. 1o arroz 20 Ca

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rlgr

Sabado Domingo

1° Verdura 2°

Pescado con

Legumbres y
Lacteos

VEGASUR - SAN MARTIN DE LA VEGA

2 3

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Lacteos
1° Legumes 2°

FESTIVO FESTIVO
rne con Verdura y Fruta | 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Fruta
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable and| 1° Vegetable 2° Cold cuts with Rice and

Fruit Fruit Cold cuts with 1° Vegetable 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas | (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura 'y Vegetable and Fish with Legumes
y Fruta Lacteos Dairy and Dairy
* o 0 [} 1 * o (o] 1
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Potatoes | (*) 1° Pasta 2° Egg with Vegetable and 19 Verdura 2° 10 Patatas 2°
and Fruit Dairy
Huevos con Carne con Verdura
Patatas y Fruta y Lacteos
9 con chorizo 11 1%0 Verdura 2°

Guiso de lentejas al toque de manzana
Revuelto de pavo con ensalada de
lechuga y tomate

1° Verdura 2°

Salmén asado con salsa de citricos con
Carne con Patatas

ensalada de lechuga y aceitunas

Pescado con
Legumbres y

Yogur y y Fruta Lacteos
' i Fruta y pan 1° Vegetable 2°
sausage with chorizo Lentil stew with apple Coldgcuts with 1° Vegetable 2°
9 Scrambled eggs with turkey with lettuce | potatoes and Fruit | F1Sh With Legumes

Salmon in orange juice with green

_ > and Dairy
salad with olives

& tomatoes

Fruit and bread 1° Patatas 2°

Yoghurt and " P d 1° Arroz 2° Carne
1° Verdura 2° Carne con Arroz escado con
(*) 1° Verdura 2°F(';3tr;e con Patatas y ® LActeos y Verdura y Fruta ConL;/gtrggsra y

VE:3.145/752 GT:32 GS:7 HC:74 AZ:10 PROT:36 SAL:2 VE:2.652/634 GT:15 GS:2 HC:96 AZ:28 PROT:31 SAL:2

Sopa minestrone
Pollo asado con salsa barbacoa con
patatas asadas

18

1° Pasta 2° Huevos
con Verdura y Fruta

19

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Lacteos

1 Grema de patatas con zanahoria y
calabacin
Burrito vegano con ensalada de
lechuga y tomate

Yogur y Fruta y pan 1°Pasta22Edg | po Rice 20 Cold
potato cream with carrot & zucchinni Minestrone soup with Vegetable and | ¢, 1< iith vegetable
squash Roasted chicken with barbecue sauce Fruit and Dairy
Textured soy burrito with lettuce & with roasted potatoes 1° Verdura 2°
tomatoes Fruit and bread Carne con Pastay |, L. verdura 2°
Yoghurt and (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Fruta Pescado con Pasta
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Verdura y Lacteos y Fruta

Fruta
VE:2.375/568 GT:16 GS:5HC:73 AZ:18 PROT:28 SAL:2

23 DIA DE CERVANTES
Lentejas estofadas al estilo del Quijote

VE:2.580/617 GT:9 GS:2 HC:93 AZ:28 PROT:42 SAL:1

25

1° Arroz 2° Carne

26

1° Legumbres 2°

24 salteado de judias verdes con
zanahorias, guisantes y patatas

Duelos y Quebrantos con patatas S -5) con con Verduray |Pescado con Pasta
panaderas bolofiesa de soja Lacteos y Lacteos
Yogur y Fruta y pan 1° Rice 2° Cold 1° Legumes 2°

Stewed lentils Don Quixote style Sauteed green beans, carrots, peas & | cyts with Vegetable | Fish with Pasta

Duelos y Quebrantos with roasted potatoes . and Dairy and Dairy
potatoes with say o o o o
Yoghurt and bolognese 1° Verdura 2 1° Patatas 2
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura Fruit and bread Huevos con Huevos con Pasta
y Fruta (*) 1° Pasta 2° Pescado con Verduray | Patatasy Fruta y Lacteos
VE:2.728/653 GT:21 GS:7 HC:70 AZ:12 PROT:41 SAL:2 VE:2.864/685 GT:5 GSIZ_OaI-?gg%SAZZSG PROT:104 SAL:1

30
Crema de verduras
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y
Vegetables cream
Breaded hake with lettuce & tomatoes
Yoghurt and
(*) 1° Legumbres 2° Carne con Pasta y
Fruta

VE:2.976/712 GT:38 GS:6 HC:56 AZ:12 PROT:34 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



