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Y | VEGASUR - SAN MARTIN DE LA VEGA

Abril 2026
Lunes Martes
1 2 3
Tienen a su disposicién la informacion
de los alérgenos en
elgustodecrecer@aramark.es LAS FESTIVO FESTIVO FESTIVO
FRUTAS SERVIDAS SERAN
MANZANA,PERA,PLATANO Y
NARANJA.
rema de zanahoria y calabaza con
6 7 Arroz a la napolitana 8- o picatostes 9 i con chorizo 10 Guiso de lentejas al toque de
Croquetas de jamén con ensalada de Albondigas veganas a la jardinera Salmoén asado con salsa de citricos manzana
lechuaa. zanahoria v maiz o Filete de con patatas campesinas o Lomo | con ensalada de lechuga y aceitunas o Revuelto de pavo con ensalada de
ga, ollo al r)c/)mero asado Filete de abadejo empanado lechuga y tomate o - Tortilla de patatas
NO LECTIVO P Fruta (eco.) y pan Yogur y Fruta y pan
Fruta y : : :
Napolitan rice Cream of car_r%t & butternut squash with chorizo S Lglntolll stew w;trr]l appkle th
; with croutons _ sausage crambled eggs with turkey wit
';V%g]egg?#gtrtggs\f‘gmgfttgﬁ%kceﬂﬁ}e% Vegan meatballs with vegetables Salmon in orange juice with green lettuce & tomatoes or - Tortilla de
Fruit and y with peasant potatoes or Grilled salad with olives or Breaded haddock _patatas
tenderloin Yoghurt and Fruit and bread
Fruit and bread
con salsa de ;
13 Paella mixta l4AIubias estofa}dgs cg)n verduras o l?omate y ternera (torgahte), carne de 1@rema de paggltglgézc?g zanahoria y lZ i saltead
. : Ensalada César ternera, cebolla : opa minestrone o Brocoli salteado
Félﬁéglgggedneglue%ﬂnaaa Ie:er?nng%nc?]g%n Tortilla de patatas con ensalada de Filete de merluza a la griega con %gmt%\’e?oarﬂgt‘éog(ﬁﬂf:haed%%% Pollo asado con salsa barbacoa con
Filete de len ugdir¥a al horno lechuga y maiz guisantes salteados o - Merluza a la gay empanada patatas asadas
Fru?aypan o OIF[)uta n N - fomana Yogur yp " Fruta y pan . ;
; raised beans with vegetables or rutaypan - P inestrone soup or Sautéed broccoli
Battered &'}/Ir'i)é%d gﬁg\l/l/?in sole with _ Caesar salag with tomato potato cream Vg'tngg‘ﬁmt & zucchinni- | paasted chicken with barbecue sauce
lettuce and beots or Baked sole fillet | SPanish omelette with lettuce and . and beef sauce . Textured soy burrto with lettuce & with roasted potatoes
Fruit and bread ~ sweetcorn salad Hake fillet greek style with sautéed tomatoesyor Breaded pork loin Fruit and bread
Fruit and peas or - Merluza a la romana Yoghurt and P
Fruit and bread 9
.~ Salteado de judias verdes con
g%ma de zanahoria (eco.) o Menestra 2SJOpa de cocido con o- “z _Arroz tres delicias 23 24zanahorias, guisantes y patatas
de verdura salteada con jamoén Ensalada mixta Abadejo a la andaluza con ensalada DIA DE CERVANTES con
Lomo asado a las finas hierbas con Cocido completo con ensalada de verde (lechuga, pimiento verde y Lentejas estofadas al estilo del Quijote | polofesa de soja o Jamoncitos de
ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate aceituna) o Filete de merluza en salsa Duelos y Quebrantos con patatas pollo al horno
Fruta y pan ~ Frutayp Fru\{grde an panaderas Fruta y pan
Carrot cream or Vegetable and ham "Cocido" soup with or - Chi %/'pd ; Yogury : Sautéed green beans, carrots, peas &
stir fr Ensalada mixta _Lhinese Iried rice Stewed lentils Don Quixote style potatoes
Roasted pork loin with fine herbs with |Full course "cocido” stew with lettuce &| Andalusian style haddock with green /pyelos y Quebrantos with roasted potatoes with say
lettuce and sweetcorn salad tomatoes salad (lettuce, green peppers & olives) Yoghurt and bolognese or Baked chicken
Fruit and bread Fruit and or thjeitlgr?dr%erggguce drumsticks
VE:2.728/653 GT:21 GS:7 HC:70 AZ:12 PROT:41 SAL:2 Fruit and bread
27 28 29 30 c q q
rema de verduras
Macarrones al queso Filete de merluza empanada con
Huevos revueltos con ensalada de ensalada de lechuaa v tomate o -
lechuga y maiz o Tortilla de calabacin A e paa Y e
FESTIVO FESTIVO N'Tru'fa (eco.) y pan Yogur y
Scramb .23""%& %Vi%h Ellg_tstﬁce and Breaded h\é?(gee\;[v?t?\lelgt(t:trjﬁgrg tomatoes
sweetcorn salad or Zucchini omelette or - Filete de merluza al horno
Fruit and bread Yoghurt and

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



