MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Octubre 2026

Las frutas servidas serdn manzana,
pera, platano, sandia y mel6n en
funcion a su grado de maduracion.

v

Sopa de picadillo (pasta, jamon, huevo

6

Tortilla francesa de jamon york con
ensalada de lechuga, tomate y cebolla
o Tortilla de patatas casera

Frutay

)

Lentejas guisadas con chorizo o

Brocoli salteado
Ragout de ternera con patatas dado
Fruta y pan

Lentils with chorizo sausage or

Sautéed broccoli
Beef ragout sauce with diced potatoes

Fruit and bread

Garbanzos estofados o Lomo asado
Fruta y pan
Broth with ham bits
Stewed chickpeas or Grilled tenderloin
Fruit and bread

Ham omelette with lettuce, tomato &
onion salad or Homemade potato
) omelette
Fruit and

12

13 Arroz con salsa de tomate ,
Croguetas de jamén con ensalada Crema de C%g&%‘%& (eco.) con
fresca de !jeghlé 2 g??o?%?r%te OFilete | grrito vege_tallo(soja texturizada, arroz
Frut% y alubia) o Lacén al horno
; : Fruta y pan
Rice with tomato sauce ;
Ham croquettes with fresh lettuce | ~CU/0€tLe cream (eco.) with croutons
salad with tomato or Rosemary chicken Burrito vegetal (soja texturizada, arroz
y alubia) or Baked lacén pork

fillet Fruit and bread

FESTIVO

Fruit and

2EJn Guisantes salteados caseros o
salada con maiz, quinoa, tomate y
) aceitunas
Jamoncito pollo al limén (ajo, cebolla,
zumo limon, especias variadas) con

l8ntejas a la jardinera o Menestra de | 20
verdura salteada con jamon
Lomo asado a las finas hierbas con
ensalada fresca de lechuga con tomate

Arroz a la napolitana
Revuelto con picadillo de chorizo con
ensalada fresca con aceitunas o

zanahoria Huevos al plato
atatas asadas
Vegetables Ie#t%?s%? 3re]getable and Frulsl%golitan rice ° Fruta y pan
ham stir fr Scrambled eggs with minced chorizo leji'tsr?%?ﬁ s(?dtiﬁggotsocr:ﬁgteor %?qg roﬁ%%d

Roasted pork loin with fine herbs with | with fresh salad with olives or Eggs on

fresh lettuce salad with tomato and ) the plate
carrot Fruit and

Fruit and bread

Chicken drumsticks with lemon (garlic,
onion, lemon juice,assorted spices)
with roasted potatoes
Fruit and bread

2880pa casera de fideos con

lu@ias verdes con patatas o Crema de 27Lentejas a la campesina o Coliflor
o Ensalada mixta

verduras (calabacin, zanahoria y salteada

patata) Tortilla casera de calabacin con Filete de
P pollo al horno con ensalada
Albondigas a la r:jc;réglana con patatas ensalada fresca con queso fresca con maiz dulce
Fruta y pan Fruta y par . Fruta y pan _
Green beans with potatoes or Vegetabliséhe”rﬁ%lvsvg; Sautéed Noodle soup WlthSalad or Mixed
Meatbglelgﬁg?tle?gncz;%m diced Homemialde zuchhirr]]i omelet with Baked chicken with fresh salad with
ettuce & cheese sweetcorn

potatoes

Fruit and bread Fruit and bread

Fruit and

1

aramark 2

Y | VEGASUR - SAN MARTIN DE LA VEGA

Salteado de judias verdes con bacon o
Crema de verduras (calabacin,

Sopa casera de cocido o Ensalada zanahoria y patata)

_ mixta Espirales a la bolofiesa con bolofiesa
Cocido completo de soja
Yogur Fruta y pan

Bacon and green bean stir fry or
Vegetables cream
Bolognese Basta spirals with say
olognese
Fruit and bread

. Y :
"Cocido™ soup or Mixed salad
Full course "cocido" stew
Yoghurt and

8rema casera de la huerta o Ensalada 9
César
Jamoncitos de pollo asados con
ensalada fresca con aceitunas

DIA DE LA HISPANIDAD
Potaje de alubias rojas a la cubana
Filete de abadejo a la andaluza con

ensalada fresca con maiz dulce

Yogur y Fruta y pan
Homemade garden cream or Caesar Cuban-style red bean stew
salad Andalusian style haddock with fresh salad

Roasted chicken drumsticks with fresh
salad with olives
Yoghurt and

15

Merluza a la bilbaina con champifiones
salteados o Merluza a la romana
Yogur y

with sweetcorn
Fruit and bread

VE:2.558/612 GT:15 GS:2 HC:94 AZ:31 PROT:39 SAL:1

16 Alubias guisadas con verduras
Huevos revueltos con queso fundido
con ensalada fresca con lechuga y
zanahoria o Tortilla espafiola
Fruta y pan
Stewed beans with velgetables
Scrambled eggs with melted cheese
with lettuce & carrot or Spanish
omelette
Fruit and bread

Bilbain's style hake with sautéed
mushrooms or Roman hake
Yoghurt and

22

Sopa casera de cocido con
o Repollo salteado
Cocido completo
Yogur y

2|§ﬂatas guisadas con carne (magro,
cebolla, zanahoria)

Rape orly con ensalada fresca de
lechuga con tomate o Merluza al horno
con ajo y perejil
Fruta y pan

"Cocido" soup with or Stewed :
7 potatoes with meat
FuIISc%llJJtrggq'gg(l:)igggitew Breaded monkfish with fresh lettuce
Yoghurt and salad with tomato or Merluza al horno
con ajoy Bel’ejﬂ
Fruit and bread
29 30 Arroz con magro de cerdo
Crema de calabaza (patata, calabaza) | Salmén asado con salsa de citricos
(eco.) con ensalada verde (lechuga, pimiento

Macarrones con bolofiesa de soja o | verde y aceituna) o Filete de merluza

Lomo adobado empanada
Yogury ~ Fruta ?/ pan
Pumpkin soup (eco.) Rice with lean pork

Salmon in orange juice with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
or Breaded hake
Fruit and bread

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Macaroni with soy bolognese or
Marinated tenderloin
Yoghurt and



