MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
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Lunes Martes
1 2
Sopa de pasta Crema casera de la huerta
Las frutas servidas serdn manzana, Lomo a la plancha con ensalada Espirales a la bolofiesa con jamon york
. ) . Yogur y Fruta y pan
per_a,, platano, sandia y melon .e,n Pasta soup Homemade garden cream
funcién a su grado de maduracion. Grilled tenderloin with salad Bolognese pasta spirals with cooked ham
Yoghurt and Fruit and bread

VE:2.081/498 GT:18 GS:7 HC:50 AZ:11 PROT:33 SAL:1 VE:3.248/777 GT:17 GS:2 HC:130 AZ:30 PROT:29 SAL:2

5 6 V4 8 9
DIA DE LA HISPANIDAD
Crema casera de la huerta Patatas estofadas
Salteado de verduras asadas Tortilla francesa de jamon york con Sopa de picadillo (pasta, jamoén, huevo ) | Jamoncitos de pollo asados con ensalada Filete de abadejo a la andaluza con
Ragout de ternera con patatas dado ensalada de lechuga, tomate y cebolla Pavo a la plancha con ensalada fresca con aceitunas ensalada fresca con maiz dulce
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
Salteado de verduras asadas Broth with ham bits Homemade garden cream Stewed potatoes
Beef ragout sauce with diced potatoes | Ham omelette with lettuce, tomato & onion Grilled turkey with salad Roasted chicken drumsticks with fresh | Andalusian style haddock with fresh salad
Fruit and bread salad Fruit and bread salad with olives with sweetcorn
Fruit and Yoghurt and Fruit and bread
VE:3.262/780 GT:31 GS:6 HC:91 AZ:30 PROT:34 SAL:3 VE:2.595/621 GT:15 GS:3 HC:92 AZ:26 PROT:90 SAL:1 VE:2.010/481 GT:5 GS:0 HC:83 AZ:30 PROT:27 SAL:1 VE:2.514/601 GT:33 GS:7 HC:50 AZ:12 PROT:24 SAL:1 VE:2.408/576 GT:13 GS:1 HC:91 AZ:26 PROT:34 SAL:1
12 13 14 15 16
Arroz con salsa de tomate . ; Sopa casera
Lomo a la plancha con ensalada fresca de Cprg(mﬂ daedcealagl?glg |§C?a)r1gﬂg ggr?g’r?gezs Merluza a la bilbaina con champifiones | Huevos revueltos con queso fundido con
lechuga con tomate 9 P salteaoFI)o salteados ensalada fresca con lechuga y zanahoria
FESTIVO R_Frutat%]/ P N Fruta y pan Yogur y ’ Fruta )(/jpan
ice with tomato sauce ; omemade soup
Grilled tenderloin with fresh lettuce salad Cogrr]gigcekté% %rreezrgt(v?/ict%ég‘ﬁgggoﬁggns Scrambled eggs with melted cheese with
~ with tomato Fruit and bread Bilbain's style hake with sautéed lettuce & carrot
Fruit and mushrooms Fruit and bread
Yoghurt and
VE:3.035/726 GT:18 GS:4 HC:108 AZ:23 PROT:33 SAL:1 VE:2.746/657 GT:11 GS:1 HC:103 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:2.682/642 GT:16 GS:4 HC:81 AZ:15 PROT:40 SAL:2 VE:2.153/515 GT:14 GS:2 HC:81 AZ:28 PROT:22 SAL:1
19 20 21 22 23
Crema casera de la huerta : Salteado de verduras asadas Patatas guisadas con carne (magro,
" ; Arroz a la napolitana Jamoncito pollo al limon (ajo, cebolla, :
Lomo asado a las finas hierbas con R It icadillo de chori limé : iad S d t cebolla, zanahoria)
ensalada fresca de lechuga con tomate y evuetto con picadilio de chorizo con zumo limon, especias variadas) con ; opa de pasta Rape orly con ensalada fresca de lechuga
; ensalada fresca con aceitunas patatas asadas Filete de ternera con ensalada
zanahoria con tomate
Fruta y pan Frulsla Yy lit. : Saltead Fc; uta ydpan d YoguPr yt Fruta y pan
apolitan rice alteado de verduras asadas asta soup ;
Homemade garden cream. Scrambled eggs with minced chorizo with Chicken drumsticks with lemon (garlic, Beef steak with salad Stewed potatoes with meat
Roasted pork loin with fine herbs with fresh ; ; ; e ; ; Breaded monkfish with fresh lettuce salad
: fresh salad with olives onion, lemon juice,assorted spices) with Yoghurt and :
lettuce salad with tomato and carrot : with tomato
: Fruit and roasted potatoes -
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread
VE:3.023/723 GT:34 GS:6 HC:82 AZ:30 PROT:27 SAL:1 VE:3.374/807 GT:29 GS:5HC:111 AZ:23 PROT:26 SAL:2 VE:2.380/569 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:30 PROT:23 SAL:3 VE:1.918/459 GT:11 GS:4 HC:50 AZ:11 PROT:40 SAL:1 VE:2.806/671 GT:12 GS:1 HC:99 AZ:25 PROT:44 SAL:2
26 27 28 29 30
; . Arroz con magro de cerdo
Crema de zanahoria Sopa casera de fideos con . P
Salteado de verduras asadas Tortilla casera de calabacin con ensalada Filete de pollo al horno con ensalada Crema de calabagéio(;;atata, calabaza) eﬁsagggg sZ?gg ((I:eoghialsa ?ﬁ]gmgc\)féfgg
Pavo a la plancha con patatas dado fresca con queso fresca con maiz dulce = S uga, p y
Macarrones a la bolofiesa con jamén york aceituna)
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yoaur Fruta v ban
Salteado de verduras asadas Carrot cream Noodle soup with ) Pur%pk?/n soup (eco.) Rice with ?ggn pork
Grilled turkey with diced potatoes Homemade zucchini omelet with lettuce & Baked chicken with fresh salad with Macaroni bolognese with cooked ham Salmon in orange juice with green salad
Fruit and bread cheese sweetcorn Yoahurt and lett & oli
Fruit and Fruit and bread oghurt an (lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread
VE:2.865/685 GT:26 GS:3 HC:87 AZ:32 PROT:26 SAL:2 VE:2.536/607 GT:21 GS:5HC:87 AZ:30 PROT:13 SAL:2 VE:2.462/589 GT:6 GS:1 HC:101 AZ:27 PROT:34 SAL:1 VE:2.952/706 GT:21 GS:5HC:98 AZ:14 PROT:31 SAL:2 VE:3.346/800 GT:21 GS:3 HC:114 AZ:27 PROT:37 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



